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Editorial

Timor.

Timor proporcionou-nos ha uns tempos uma rarissima manifestagéo plblica
de interesse relativamente a uma causa. Durante algum tempo houve
iniciativas diarias e imaginativas em que as pessoas mostraram que o
sofrimento do povo timorense ndo lhes era indiferente: concentragdes,
cordbes humanos, flores na dgua, roupas brancas, faxes, e-mails, destaques
em todos os meios de comunicagdo... Impressionante.

Ao longo dos anos, a causa de Timor tem vindo a sofrer altos e baixos na
opinido publica, vindo a baila em forga na altura do famoso massacre de

Santa Cruz e depois caindo no esquecimento, sem que houvesse grandes
alteragbes no dia-a-dia de quem soffria.

Noutras escalas, outras causas vao sucessivamente estando na moda e
depois desaparecendo, de forma semelhante ao que acontece com o i6-i6,
independentemente de as coisas serem resolvidas ou ndo: os curdos, 0s
tibetanos, os palestinos, os kosovares, as discriminagdes raciais, sexuais,
politicas ou religiosas, a pena de morte, a escravidao, a prostituigdo, o
aborto, as criancas, as mulheres, ou mesmo os homens maltratados, a
velhice, os direitos humanos em geral, os direitos dos animais, o Ambiente,
a Educacdo, a Justica, a toxicodependéncia, a pobreza, a fome, a

Na verdade, as duas coisas que motivam em permanéncia uma elevada
percentagem de habitantes do mundo “desenvolvido” s&o trés: o dinheiro, o
sexo, aquela caixinha hipnotizadora e absorvedora de almas que da pelo
nome de televisdo e, pelo menos em Portugal, essa actividade especulativa e
ilusoria - que ha quem considere desporto - a que se chama futebol. Dai a
excitagdo pela atribuicdo da organizagdo do Euro’2004 a Portugal, uma
decisdo que vai fazer o Estado gastar umas dezenas de gigaescudos dos
contribuintes para manter milhdes de portugueses estupidificados e
adormecidos na matrix futebolistica.

Para quem ndo vive em constante hibernagéo, a vida € um conjunto de
corridas. Algumas sdo relaxadas, outras a ritmo de prova. Umas sdo de
velocidade, outras de resisténcia. Umas sdo em equipa, algumas por
estafetas, outras sdo solitarias. Algumas tém adversérios, outras
colaboradores, ou entdo tudo ao mesmo tempo, muitas vezes sem os
conseguirmos distinguir. Umas tém uma meta a atingir, algumas tém metas
volantes, outras ndo tém final definido. Umas fazem sempre sentido,
algumas perdem-no a dada altura, outras talvez nunca o cheguem a ter.

Seja de que tipo for, uma corrida so existe realmente quando ha alguém
verdadeiramente a correr. Exceptuando os Forrest Gumps que por ai
circulam, sé ha alguém a correr quando ha fé na meta a alcangar e por isso
h& motivagéo, ha empenho, ha disciplina. E isso que falta as causas que
aparecem e caem no esquecimento mais cedo ou mais tarde: ndo ha gente
suficiente que as tome como as suas causas. E isso sé pode significar uma
de duas coisas: ou as causas ndo tém valor ou as pessoas ndo lhes sabem
dar valor. Talvez esquegamos com frequéncia que o nosso grande objectivo,
totalmente egoista, de alcancar a felicidade passa por fazermos os outros
felizes.

N&o sendo uma causa fundamental para a existéncia humana, uma corrida
como a Ciéncial, ao mesmo tempo de velocidade e resisténcia, de equipa,
solitdria e por estafetas, com metas volantes e sem final definido, fara
sempre sentido enquanto houver quem acredite nela e continue a correr.

Ao fim de dois anos como director, chegou a minha vez de passar o
testemunho para que alguém dé continuidade a este trabalho e marque o
ritmo, que pode ser aquele que temos levado ou, de preferéncia, um novo
ritmo com mais andamento.

Ao mesmo tempo, também o Cientista Marado passa 0 seu testemunho. Aqui
fica 0 meu agradecimento pela sua dedicagdo durante estes dois anos em
gue preparou e ensaiou experiéncias para tentarmos em casa.

Pessoalmente, tive uma experiéncia muito enriquecedora a orientar esta
corrida, que ndo seria possivel sem a equipa espectacular que torna cada
Ciéncial uma realidade de dois em dois meses, e também

ndo seria possivel se ndo existisse um publico a
manifestar o seu interesse. Obrigado a todos.

E evidente que, como acontece com tudo o que é
bom, vou ter saudades. Mas a vida € mesmo
assim: recheada de encruzilhadas, de escolhas, de
corridas que acabam e corridas que comegam.

J& que nunca se sabe até quando é uma despedida, 0
Ambrosio e eu deixamos um
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XIII Reuniio Anual da Associacido Juvenil de Ciéncia

Nos dias 30 de Outubro a 1 de Novembro realizou-se em Oeiras, na Pousada da Juventude de Catalazete, a XIII Reunido Anual
(RA) da AJC. A Reunido contou com a presenca de cerca de 50 sécios, que tiveram a oportunidade de conviver, discutir,

analisar e projectar.

Durante a RA teve lugar uma reunido da Assembleia Geral da Associagéo, na qual foram aprovados o Plano Geral de

Actividades e o Orgamento Geral para o ano 2000.

Também foram discutidas e aprovadas importantes alterages aos Estatutos e ao Regulamento Interno, no sentido de melhor
regulamentar o funcionamento dos nucleos regionais da AJC. Nesse sentido, ficou definido que todo o sdcio da AJC pode
pertencer a qualquer nticleo regional da AJC, bastando que assim o requeira a esse ntcleo por telefone, carta, e-mail, pombo-
correio ou telegrama. As DirecgBes dos Nicleos Regionais passam a ser eleitas pelos sécios que séo membros do ntcleo

correspondente.

Por dltimo, realizaram-se eleigdes. A data do fecho desta edigdo néo se tinham ainda realizado eleigBes para as Direcgdes dos
Nucleos de Porto e Coimbra. Para os outros 6rgdos, os cargos para o préximo ano ficaram assim distribuidos:

Direccdo

Nuno Delicado - presidente

Anténio José Rocha - vice-presidente
Gongalo Fernandes - tesoureiro
Anténio Correia - secretario

Carlos Capela

Mafalda Barbosa

Pedro Abrantes

Cétia Gomes
Duarte Valério

Direcgdo do Nicleo de Lisboa
“ Marta Franco - presidente

Mesa da Assembleia Geral

Ana Margarida Santos - presidente
Gloria Almeida -
José Varela - 2° secretario

Conselho Consultivo
Paulo Mota

Jodo Alves

Matusalem Marques
Ana Margarida Santos
José Varela

12 secretéria Conselho Fiscal
Jodo Alves
Ana Margarida Santos

Gléria Almeida

ajc@onelist.com

€ a nova mailing list criada para discutir assuntos
relacionados com a Associagdo Juvenil de Ciéncia.

Se quiseres participar nela, visita

http://www.onelist.com/community/ajc

e segue as instrugdes que forem aparecendo.
Contamos contigo!

XVII EJC
ESTIBEMOS JUNTOS CARAGO!!!

Depois de darmos muitas voltas & mioleira (ainda n&o
contaminada pela BSE) encontramos por fim o proposito da
nossa missdo na Terra: causar inveja aos espiritos mais
incautos que por lapso ou PREGUICA ndo participaram no
XVII Encontro Juvenil de Ciéncia.

Tivemos, como sempre, a apresentagao dos trabalhos dos
participantes (Bocé é concorrente! Benha jogar!), as
palestras (fantasticas, interessantes, culturais e “com esses
olhos bem abertos!!!”), os trabalhos de grupo
(construtivos, inovadores e interactivos — excepto o de
Medicina Legal, que ndo era |& muito interactivo), as saidas
de campo (viva as sandes mistas e o sumo Rical - qualquer
coisa seria melhor a comida da Reitoria), o dia Radical
(TIROLEEESSSS'), a visita as Caves e passeio de barco no
Douro e claro, o cascuspaper na mui nobre e leal Invicta,
carago!

E como os EJCs sdo vividos nas 24 horas do dia , houve
ainda a noite cultural, visita a exposigdo de pintura do Filipe
Rodrigues - autor do cartaz do XVII EIC - e uma noite de
Observagao Astronémica (ndo negue a partlda uma ciéncia
que ndo conhece).

Mas o melhor de tudo no ENCONTRO é sempre o (RE)
ENCONTRO: das ideias e dos amigos.

Obrigado a todos aqueles que connosco construiram o XVII
Encontro Juvenil de Ciéncia.

Quanto aos outros: roam-se |a de inveja e livrem-se de ndo
aparecer no XVIII EJC - Coimbra ndo tem s6 encanto na
hora da despedida... g

A Organizagdo do XVII Encontro Juvenil de Ciéncia,

Anténio Ferreira, Ana Melo, Armando Peixoto,
Helena Meireles, Mafalda Barbosa

Resultados dos concursos

Terminaram ja no dia 17 de Setembro os prazos para
participagbes no Concurso de Programagdo Nostalgica e no

‘Concurso Ciéncia_ na Web.

O Concurso de Programacédo Nostalgica era dedicado a
programas (jogos, utilitarios, inutilitarios...) que corressem
em PC com 640 kb de RAM, em DOS, em modo de texto.
Tivemos a participagdo Unica e louvavel do Duarte Valério (o
Cientista Marado), com dois programas: 0 ascii e 0
responde (@mbos copiam o contetido de um ficheiro de texto
para outro: o primeiro substitui todos os caracteres do cédigo
ASCII expandido por caracteres do cédigo ASCII e o segundo
junta um sinal de maior ao inicio de cada linha).

O Concurso Ciéncia na Web contou com a participagdo de
3 (sim, trés!) magnificas paginas cientificas! Os corajosos
autores que as candidataram foram o Carlos Santos, o Tiago
Dias e o Rudolf Appelt (sim, o bacano que escreve a Ciéncia
na Net!), e as respectivas paginas estdo em:
www.terravista.pt/mussulo/2020
www.ptsoft.net/vastro/referencia/estufa/
www.terravista.pt/mussulo/3727/ciencia/c-index.htm

Fiquem a espera de correspondéncia nossa relativa aos
prémios-surpresal g

http://www.ajc.pt/cienciaj/
Precisas de consultar nimeros antigos da CiénciaJ?
Estas na Net e ndo tens a tua CJ por perto?

Entdo visita a Ciéncial na Internet!

Agora com um arquivo completo de todos os numeros
e publicada ao mesmo tempo que a versdo em papel!

Grupo de
Inventores de Prototipos

Se tens espirito jovem, gostas de inventar e se ja inventaste
um veiculo, seja ele bicicleta ou carro, estds a ler o antncio
certo. Se precisas de apoio técnico para uma futura
construgdo de um protétipo, o GIP (Grupo de Inventores de
Protétipos) é o grupo certo para te prestar

apoio.

Contactos: Eduardo Lima

Ribeira de Cima, 2480-169 Porto de Mds

tel: 244 402632 - fax: 244 491004

Grupo de nventnreu

de Pro

Inscreve-te como socio da Associacao Juvenil de Ciéncia!

Contacta-nos por carta, telefone, fax, e-mail ou pessoalmente e pede-nos uma ficha de inscrigao.
Os contactos estdo na Ultima pagina.




Nesta edigdo da Ciéncial introduzimos uma novidade:
um dos textos que aqui apresentamos tem a
particularidade de ter sido escrito por um dos autores
do trabalho em causa - Santo Bains. Santo é um
estudante de doutoramento na Universidade de
Oxford, e acedeu ao nosso convite de explicar em
poucas palavras a importancia da sua descoberta.
Esperamos poder apresentar outros “exclusivos
Ciéncial” no futuro!

Os canibais neandertais!

Os neandertais sdo antepassados da nossa espécie. Ja
se sabia que cagavam varios animais, preparando
depois a sua carne com instrumentos rudimentares
feitos de pedra. Cortavam tenddes e carne,
quebravam os 0ssos maiores para retirar a medula do
seu interior e abriam o cranio para alcangarem o
cérebro.

Tem havido uma discussdo sobre os habitos
alimentares destes novos antepassados, em particular
se seriam ou nado canibais.

Recentemente foram descobertos alguns ossos
humanos numa caverna em Franga que parecem ter a
resposta para este problema. Aparentemente estes
0ss0s sdo os “restos” de uma refeigdo de um grupo de
neandertais. Apresentam marcas provocadas por
ferramentas de pedra semelhantes as que se
encontram nos ossos de outros animais. Analisando
0s 0ssos percebe-se como foram usadas pedras para
separar a carne do 0sso, ou cortar os tenddes; como
se quebraram os ossos maiores para retirar a medula
usando uma espécie de martelo de pedra; como foi
aberto o crénio ou como se separou o brago do
tronco. Apesar do fogo ja ser conhecido na época (ha
cerca de 100 000 anos) nenhum dos ossos parece ter
tido contacto com o lume. Isto indica que a carne foi
comida crua, ou cozinhada apds ter sido removida dos
0SSOS.

No entanto, em outros locais existem evidéncias de
neandertais terem sido enterrados em rituais
funerarios. Continua assim em aberto a questdo de se
saber até que ponto o canibalismo estava
generalizado entre os neandertais. Ndo se sabe se
estes vestigios correspondem a habitos de tribos
isoladas, se se reservavam a inimigos ou rituais
especiais. Como os autores dizem “ndo afirmamos
que todos os neandertais eram canibais, mas que
havia canibais entre os neandertais”.

A. Defleur, T. White, P. Valensi, L. Slimek, E. Cregut-
Bonneur. Neanderthal Cannibalism at Moule-Guercy,
Ardéche, France. Science 286: 128-131 (01.10.99)

Como é um ribossoma?

O ribossoma é a estrutura da célula onde as proteinas
sdo produzidas. Como se aprende nas aulas de
biologia, o ribossoma “desliza” ao longo de uma
molécula de RNA mensageiro (RNAm) que contém a
informagdo de qual a comp05|gao da proteina, e a
medida que vai ‘lendo” &
montando por ordem as
proteina, chamadas amin

O ribossoma é u stkutura
complexa, se compa
célula. Divide-se em!
necessitam de se juni 0 mMbossoma poder
funcionar: uma gran e uma menor (30S).
Estas subunidades sdo per sua vez constituidas por
um conjunto de 54 proteinas e 3 moléculas de RNA.
Uma complicagdo!!

Nestes Ultimos 40 anos tem-se assistido a uma
corrida para identificar a estrutura do ribossoma. O
objectivo é ndo s6 saber como as diferentes proteinas
e RNA se organizam, mas também a posicdo relativa
de todos os milhares de atomos do ribossomal

nte grande e
outros constituintes da
des que

Quando isto se descobrir, conseguiremos saber
melhor como funciona.

Tudo parece indicar que a corrida esta a chegar ao
fim, e vai ser decidida ao sprint! .

Varios grupos tém tentado identificar a estrutura do
ribossoma utilizando uma técnica chamada
cristalografia. Em primeiro lugar sdo produzidos
cristais da molécula que se quer estudar. Depois
dispara-se um feixe de raios X através do cristal. Os
atomos do cristal interferem com as radiacdes
desviando-as. Assim, é possivel analisar os desvios
dos raios X e a partir desta informag&o reconstruir a
posicdo relativa dos dtomos. No entanto, para uma
estrutura tdo complexa torna-se muito dificil...

Recentemente dois grupos (1,2) publicaram a
estrutura do ribossoma completo, com a vantagem
adicional de a estrutura mostrar como se associa ao
RNAm e aos RNA de transferéncia que transportam os
aminoacidos. Mas a resolugdo ndo é ainda muito boa:
é de 7,8 angstrom? (para identificar &tomos é

. necessario que seja menor que 4 angstrom). Outros

dois grupos resolveram com uma melhor resolugdo a
estrutura de cada uma das subunidades
isoladamente. A grande com 5,0 angstrom e a
pequena com 5,8 angstrom (3, 4). Vamos ver quem
vai ganhar a corrida, sabendo-se que ha mais
corredores em prova...

1 1 angstrom = 107 metros

1. J.H. Cate, et al. X-ray Crystal Structures of 70S
Ribosome Functional Complexes. Science. 285: 2095-
2104. (24.09.99)

2. G.M. Culver, et al. Identification of an RNA-Protein
Bridge Spanning the Ribosomal Subunit Interface.
Science. 285: 2133-2135. (24.09.99)

3. N. Ban, et al. Placement of protein and RNA structures
into a 5 A-resolution map

of the 50S ribosomal subunit. Nature. 400: 841-847.
(26.08.99)

4, W.M, Clemons, et al. Structure of a bacterial 30S
ribosomal subunit at 5.5 A resolution. Nature. 400: 833-
840. (26.08.99)

5. Os interessados podem ler uma excelente descrigdo desta
corrida para a estrutura do ribossoma publicada na Science
de 24.09.99 [E. Pennisi. The race to the ribosome
structure. Science 285,2048-2051]

Mini-motores, micro-motores e
nano-motores...

A corrida para a miniaturizagdo ja se tornou
numa corrida de fundo e década apoés
década os cientistas e engenheiros
tentam construir equipamentos
cada vez mais pequenos. Micro-
elementos mecanicos cada vez
mais pequenos tém sido
desenvolvidos através de uma
série de técnicas andlogas as
da fabricacdo de chips para
computadores. Mas os cientistas
querem ir ainda mais longe e
construir maquinas moleculares, isto &, elementos
mecéanicos compostos por poucas dezenas de atomos.

Dois grupos apresentaram recentemente uma técnica
para desenvolver motores moleculares, ou seja, isto
€, moléculas que alteram a sua conformagdo em
resposta a estimulos externos, podendo em principio
desenvolver trabalho -~ da mesma maneira que um
motor transforma energia eléctrica em movimento
(trabalho). O principio destes “motores” baseia-se na
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-conseguiram reduzir o erro de g

utilizagdo de grupos moleculares assimétricos, que
podem assumir diferentes configuracGes (estruturas)
dependendo da energia que Ihes é fornecida. Além
disso, as moléculas dispGem-se sucessivamente
nessas configurages de acordo com uma ordem pré-
estabelecida. Para uma analogia simplista, imaginem
uma cruz com as extremidades pintadas, a cor que
aponta para cima vai mudando a medida que a cruz
roda. Um dos grupos desenvolveu algo semelhante:
uma molécula que pode assumir quatro estruturas
diferentes, a-b-c-d. Fornecendo energia, sob a forma
de luz, a molécula na configuragéo a leva a molécula
a assumir a configuragéo b, que decai
espontaneamente em ¢, que-pode ser induzida
(fornecendo-lhe energia) em d, que decai de novo em
a. \

Deste modo, luz, isto)é, energia, transforma-se em
movimento, com o potencial de realizar trabalho.
Exactamente o mesmo principio dos motores
eléctricos a que estamos habituados. A ideia € um dia
estes motores moleculares serem responsaveis pelo
funcionamento de nano-maquinas, ou seja,
mecanismos com dimensdes da ordem dos 10°°
metros... Ainda ha muitos obstaculos a ultrapassar
até esse sonho ser realidade, mas a demonstragéo
pratica de “motores” moleculares é um passo
importante nessa direcgdo.

Davis A. P. Synthetic molecular motors. Nature 401: 120
(09.09.99)

Kelly T. R. et al. Unidirectional rotary motion in a
molecular system Nature 401: 150 (09.09.99)

Koumura N. et al. Light-driven monodirectional
molecular rotor Nature 401: 152 (09.09.99)

Medindo a gravidade

Toda a gente sabe que o que nos prende a Terra é a
gravidade. E muita gente sabe que a aceleragdo da
gravidade é mais ou menos g=9,8 ms™2. Mas em
ciéncia mais ou menos ndo é suficiente. Por isso um
grupo de investigadores da Universidade de Stanford,
nos Estados Unidos, decidiu realizar uma medigéo
muito precisa do valor de g.

Eles usaram uma técnica denominada interferometria
atémica para medir a aceleracdo de um atomo de
césio a cair no vacuo. Esta técnica é andloga a
interferometria optica, usada por exemplo em
hologramas. Na interferometria dptica, um feixe de
luz é separado em dois feixes e cada um destes
percorre um percurso diferente,
voltando a encontrar-se mais
adiante. Quando os dois feixes
se encontram observam-se
umas bandas de interferéncia
porque as ondas de luz (que
percorreram distancias
diferentes) desses feixes ndo
estdo em fase. Na
interferometria atdmica usam-
se as propriedades quanticas
dos atomos para obter um
“padrdo de interferéncias” dos
estados atdmicos. Fazendo um
atomo de césio percorrer uma
disténcia vertical, o padrdo de
interferéncias obtido depende
de g.

Deste modo os investigadores

a cerca de 3 partes em 10°, isto
€ como medir a distancia da
porta da Sé Catedral em Lisboa
a porta da Torre dos Clérigos no
Porto com um erro inferior a 1
mm. Mas mais importante
ainda, os cientistas mediram
também a constante da

gravidade para um objecto macroscépico em queda
livre. Puderam assim confirmar que tanto o atomo
de césio como o objecto de vidro caem com a
mesma aceleragdo, com um erro inferior a 7 partes
em 10°. Isto &, Galileu tinha razdo, todos os
objectos caem com a mesma aceleragao.

A. Peters, K.Y. Chung, S. Chu. Measurement of
gravitational acceleration by dropping atoms.
Nature. 400, 849-853. (26.08.99)

Efeito de estufa pré-histérico*

Ha 55 milhdes de anos, a Terra sofreu um severo
aquecimento global devido a libertagdo para a
atmosfera de gases promotores do efeito de estufa.
Estes gases foram libertados a uma

velocidade comparavel ao que
sucede actualmente. No
entanto, a fonte destes
gases no fim do
Plioceno ndo foi a
queima de
combustiveis
fosseis, mas a
libertagé@o explosiva
de metano (um
promotor do efeito
de estufa 20 vezes &3
mais potente do que o |
CO,) do fundo oceanico.
Hidratos gasosos, que s&@o
sélidos cristalinos compostos
principalmente por gas natural (nomeadamente
metano) e agua, formaram-se a partir de matéria
organica em decomposigdo no fundo dos Oceanos. A
sua estabilidade depende de uma combinagdo de
temperaturas baixas e pressdes muito elevadas, que
podem as vezes desaparecer com consequéncias
devastadoras.

O n6sso trabalho apresenta o estudo mais detalhado
de sempre das condigdes desestabilizadoras desses
hidratos gasosos. Usando amostras do fundo
ocednico recolhidas em diversos locais, mostramos
que o clima da Terra foi drasticamente alterado pela
libertagdo intermitente de metano ao longo de
apenas alguns milhares de anos, devido a
desestabilizacdo dos depdsitos desse gas a medida
que a temperatura dos Oceanos aumentou. Apos
cerca de 15000 anos essas emissdes pararam e a
Terra passou por um periodo com temperaturas
médias cerca de 15°C mais elevadas do que
actualmente. As calotes polares desapareceram e
houve alteragdes dramaticas dos bidtopos. Em terra
firme, este momento na histdria do planeta resultou
numa aceleragdo da evolugdo dos mamiferos
terrestres, incluindo o grupo que eventualmente
levou ao aparecimento do homem.

A importancia desta descoberta é que ela demonstra
quéo instavel o sistema climatérico terrestre pode
Ser: um pequeno e circunscrito tremor de terra
submarino pode levar a um efeito de doming,
resultando num rapido aquecimento global. Hoje em
dia este tipo de gases existem em muitos sitios no
fundo dos Oceanos e concentram mais carbono
organico do que todos os outros combustiveis
fésseis convencionais. Por esta razdo, muitas
empresas dedicam recursos ao estudo destes gases
como uma possivel fonte de combustivel. O
potencial de alteragdo climatérica que estes gases
apresentam sugere que uma tal exploragédo seja
abordada com todo o cuidado.g ‘

* Por Santo Bains.

S. Bains, R.M. Corfield, R.D. Norris. Mechanisms of
Climate Warming at the End of the Paleocene. Science
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Retalhos da vida de uma bidloga

A revelagao

Eu ca nunca quis ser cientista... Quando era pequena
queria ser bailarina e ir para Paris! Mas como era muito
alta acabei por redefinir a minha vocagdo: eu ia era ser
arquedloga! Ou entdo historiadora... Mas também adorava
tudo o que tivesse 4 patas e pélo, ndo perdia nenhum
documentério de natureza na televisdo e quando fui para
10° ano acabei por ir para a area A (cientifico-natural).
Depois comecei a ir para o Gerés acampar com 0s amigos
nas férias e quando dei por mim estava na Equipa Corgo!

Foi entdo que se deu a grande revelagdo: por intermédio
do projecto Corgo conheci bidlogos e percebi que afinal
ser biélogo ndo era so estar num laboratério, de bata
branca, a espreitar ao microsgépio, ou a fazer tarefas
ainda mais “microscépicas”. E que eu, apesar de ver
imensos documentarios de natureza e adorar, nunca tinha
parado para pensar qual era a profissdo daqueles
“cientistas”?. E foi assim que deixei de ter dividas: o que
eu queria mesmo era ser bidloga!

A grande provagao

Apesar de firme no desejo de ser bidloga, apds a
revelacdo seguiu-se a grande provacdo: a travessia do
deserto da licenciatura... Com algumas garrafas de agua
fresca asseguradas pela AJC, bem como outros projectos
em que me fui envolvendo, Ia consegui chegar ao oasis do
fim de curso. Este paragrafo serve para animar aqueles
que, de manhd, se perguntam porque carga de agua
estdo a sair da cama para ir a aulas que ficam muito
aquém das expectativas: a licenciatura é assim como o
exame de codigo. As aulas podem ser chatas, os exames
uma idiotice pegada, os profs ... (bom, acho que vou
abster-me porque nunca se sabe quem ird ler... o diabo
tece-as...), mas se querem tirar a “carta” tém que
aguentar e passar essa fase o mais depressa possivel!l Até
porque depois a vida pode sorrir-vos!

O Oasis

O meu oasis no fim da travessia do deserto chamou-se
“Mestrado em Matematica Aplicada as Ciéncias
Bidlogicas”®. Ndo quero com isto dizer que seja vital fazer
um mestrado apoés a licenciatura. Eu tive a sorte de fazer
um curso que inclui um estagio no fim da licenciatura, o
qual me permitiu concluir que: 1) eu queria mesmo fazer
investigagdo; 2) mas nado dispunha ainda das
“ferramentas” intelectuais de que necessitava para levar
avante os meus projectos.

Para mim, o mestrado foi uma experiéncia fantastica, uma
viagem ao centro da minha ignorancia: acreditem, existe
um enorme prazer na auto-consciéncia da dimensdo da
nossa ignorancia, pois dela nasce o prazer de aprender.

Para além da formacdo curricular, achei que o mestrado
foi uma experiéncia Util por me ter permitido contactar
com uma realidade diferente daquela que conheci durante
a licenciatura. Muitas vezes passamos tanto tempa numa
dada escola (e digo escola no sentido mais lato possivel,
ou seja, qualquer sitio ou situagdo que influencie a nossa
formacgao e a nossa postura perante a ciéncia), que
ficamos altamente enviezados sem darmos por isso. Alias,
para mim essa € uma das grandes vantagens de fazer um
doutoramento no estrangeiro: alargar o nosso universo
cientifico, ndo s6 em termos dos conhecimentos que
adquirimos, mas também em termos de postura pessoal
perante a ciéncia e a investigacdo.

_ que trabalho cada um vem de seu grupo e, desde que o

Carta de Alforria

Infelizmente, durante a licenciatura fui um bocado “toto” e
ndo aproveitei o Programa Erasmus para ver como era
viver e fazer ciéncia no estrangeiro. Mesmo assim, estava
decidida a partir e ir conhecer 0 Mundo. Mas a minha
carta de alforria ndo me foi dada pela FCT/Programa
PRAXIS XXI, mas sim pelo Programa Gulbenkian de
Doutoramento em Biologia e Medicina®, felizmente mais *
uma experiéncia num odsis cientifico, a provar que em
Portugal ainda existem muitas coisas que valem a pena.

Agora que ja tinha bolsa s6 faltava escolher em qué, e
com quem é que ia fazer doutoramento... Como mocinha
organizada e diligente que sou (?), passei trés meses a
fazer pesquisas bibliogréficas e na Internet para ver quem
é que andava a fazer coisas giras nas areas que me
interessavam. Por fim, tinha uma lista com 8 nomes : 6
em Inglaterra, 1 na Escécia e 1 em Franca. Escrevi aos
“eleitos” e ndo é que eles me responderam? Aqueles
“"senhores”, que escrevem aqueles artigos todos, tém
mail, recebem as mensagens e respondem! Ao fim de 3
semanas de mochila as costas a visitar laboratérios estava
histérica: todos eram 6ptimos e me propunham projectos
interessantissimos... A muito custo, |4 acabei por pesar os
pros e os contras e por escolher um projecto em Londres
onde iria estudar a viabilidade de populagdes de grandes
carnivoros. Em Outubro, parti de armas e bagagens para
Londres mas uma vez |a apanhei o Eurostar, em 3 horas
estava em Paris e por ca fiquei... Mais uma vez ganhou a
minha ignorancia! E que eu ndo sabia francés, nunca tinha
trabalhado em evolugdo, tinha apenas nogdes de cultura
geral sobre selecgdo sexual ... Enfim, vocés também ndo
teriam resistido, pois ndo?

E agora?

O meu trabalho estd centrado numa questdo muito
simples: como é que os mais diversos seres Vvivos
procuram resolver o problema basico de se reproduzirem.
Eh, eh, é 6bvio, estdo vocés a pensar... Mas basta olhar
para uma espécie bem comum, o pardal®, para podermos
observar uma enorme diversidade de comportamentos:
monogamia, poligamia, infidelidade de ambos os sexos,
divércio, cuidados parentais... Como é que todos estes
comportamentos evoluiram? Sera que tém um significado
adaptativo?...

Um outro problema que eu procuro igualmente abordar na
minha tese é o modo como o comportamento reprodutor
“interage” com a dindmica da populagdo. Tal podera ser
particularmente importante quando as condigbes
ecologicas em que uma espécie evolui sdo alteradas,
nomeadamente se a populagdo é drasticamente reduzida:
serd que certas estratégias comportamentais podem
aumentar a susceptibilidade de uma populagdo as
perturbagdes, levando-a a extingdo?

Resumindo e concluindo, esta a valer a pena! Ao contrario
do que dizem as mas linguas, os franceses ndo sdo todos
xenofobos e a larga maioria toma banho com frequéncia.
Perdoam-nos mesmo o assassinato a sangue frio da lingua
francesa, desde que sintam que nos estamos a esforgar. O
meu laboratério é bastante internacional, pois das cerca
de 100 pessoas que aqui trabalham, aproximadamente 30
sdo estrangeiras, vindas dos mais diversos paises. Apesar
de o laboratdrio estar estruturado em 5 grupos, as
fronteiras entre estes sdo muito ténues. No gabinete em

tema nos interesse, podemos ir assistir as reunides dos
outros grupos, assim como discutir livremente o nosso
trabalho. Outras vantagens: o préprio laboratdrio organiza
conferéncias e seminarios todas as semanas e tem uma
biblioteca que assina praticamente todas as revistas de
que eu preciso; e “last, but not at all least”, gosto muito
dos meus orientadores e sinto que aprendo imenso
sempre que discuto o meu trabalho com eles.

Quanto a conservacio e aos grandes carnivoros, bom, é
para isso que existem os post-docs®! CJ :

! Francisco (Ciéncial n°7, A volta do Mundo), perdoa-me discriminar as tuas
bactérias, elas sdo muito lindas, mas...

2 para dizer a verdade, acho que eu nunca tinha considerado que uma pessoa
pudesse ser paga para fazer uma coisa tdo gira...

3 Sim, sim, é o mesmo que o Eduardo (Rocha) fez... (Ciéncial n°9, A volta do
Mundo).

4 0 mesmo do Francisco (Dionisio). Bolas, seré que eu ndo fiz nada de
original ?

® Juro que foi um exemplo escolhido ao acaso... Longe de mim estar a
meter-me com os outros socios.

& Sim, porque é muito importante ndo esquecer que o doutoramento é apenas
o principio de uma carreira cientifica (0 exame de condugo)... Aquilo que
fazemos entdo ndo tem de perdurar até ao fim dos nossos dias como a obra
da nossa vida.




A Gralha-de-bico-vermelho
(Pyrrhocorax pyrrhocorax)
Uma acrobata eximia

A gralha-de-bico-vermelho... a acrobata da
familia

Quem ja teve o privilégio de observar um bando de
gralhas-de-bico-vermelho a voar, ndo esquecera o seu
voo ondulante e acrobatico, onde varios individuos se
envolvem em piruetas, acompanhadas de estridentes e
numerosos sons metalicos que constituem as-

-caracteristicas vocalizagbes desta espécie. A gralha-de-

bico-vermelho (Pyrrhocorax pyrrhocorax) é uma das
sete espécies da familia dos Corvideos (a qual
pertencem o gaio, a pega e o corvo, por exemplo) que
ocorre em Portugal. No entanto, esta espécie, de
dimensdes médias e plumagem completamente negra
que contrasta com as patas e o bico curvo vermelho
vivo, é bastante distinta dos restantes corvideos nos
seus comportamentos. Com efeito, a parte das
caracteristicas vocalizagdes e voo acrobatico, € a tnica
espécie especialista no que diz respeito as exigéncias
de habitat e alimentacdo, uma vez que se alimenta
exclusivamente de insectos e habita zonas onde se
pratica uma agricultura tradicional.

A gralha-de-bico-vermelho é uma espécie de vasta mas
descontinua distribuigdo paleartica. Na Europa reparte-
se por grande parte da Peninsula Ibérica e localmente
pela Gra-Bretanha, Irlanda, Franga, Italia,
Sardenha, Sicilia e Peninsula
Balcénica. Praticamente por toda
a sua area de distribuigdo
mundial, esta espécie tem
sofrido uma regresséo nos
ultimos dois séculos, o que ja
levou a sua extingdo em

muitas regides. Na Peninsula
Ibérica tal também parece
acontecer, embora Espanha
possua uma populagdo bastante
numerosa e bem distribuida.

A grande vitima do progresso do
meio rural

A regressdo generalizada desta
espécie a nivel mundial deve-
se, principalmente, ao
abandono e as alteragdes
dos sistemas tradicionais
de agricultura e pastoreio extensivo,
como consequéncia da tecnologia
moderna. Com efeito, por ser
insectivora, esta espécie torna-se
bastante sensivel a pesticidas e
insecticidas, e a estabulacdo dos animais
domésticos, pois estes deixam de -
pastorear nos campos, deixando igualmente de
estar disponivel uma grande quantidade de insectos (de
que as gralhas se alimentam) associados aos seus
dejectos. A gralha-de-bico-vermelho tem, assim, uma
grande relevancia como espécie-indicadora da
qualidade ecoldgica do habitat onde ocorre,
nomeadamente de agrossistemas tradicionais.

Em Portugal, esta tendéncia regressiva da gralha
também se tem vindo a verificar, pois embora se
desconhega com rigor a evolugdo das suas populagtes
até a actualidade, € evidente que a distribuigédo da
gralha-de-bico-vermelho se encontra hoje
consideravelmente reduzida, estando confinada a
apenas uma pequena parte do habitat disponivel no
pais. Desta forma, é uma espécie classificada pelo Livro
Vermelho dos Vertebrados em Portugal, como sendo
“Vulneravel” e em regressdo, uma vez que a populagéo
nacional estimada em cerca de 500 individuos em 1990
resulta de uma regressédo de 30% em menos de 4 anos.

Actualmente, em Portugal, a gralha-de-bico-vermelho
parece possuir as suas melhores populagdes nas serras
calcarias de média e baixa altitude (Serra dos
Candeeiros) e em escarpas fluviais (Douro
Internacional) ou costeiras (Sudoeste Alentejano).

A gralha-de-bico-vermelho nas montanhas de
Portugal - Um projecto do GEVT

Embora a gralha-de-bico-vermelho seja uma espécie
caracteristica das encostas escarpadas das zonas de
montanha, a sua situacdo populacional em Portugal
neste tipo de biétopos é bastante mal conhecida e
aparentemente critica.

No entanto, em tempos histéricos, a sua presenga nas
serras do Norte de Portugal seria comum, tendo em
conta os frequentes topénimos derivados de gralha,
que é o nome vulgar e exclusivo na regido para a
gralha-de-bico-vermelho. Outra prova da abundancia
histérica desta espécie é a sua presenga no adagiario
popular, em que, tal como acontece na Galiza, as
movimentagoes dos bandos de gralha-de-bico-vermelho
eram utilizados pelas populagGes rurais como
indicadores metereoldgicos. Exemplo deste facto é o
adagio recolhido por nds nas aldeias do Alto Cavado/
Barroso: “Vao as gralhas para a Ribeira, temos
soalheira” e “Vé&o as gralhas para o Barroso, temos
tempo invernoso”.

Apesar da existéncia de grandes areas de habitat
favoravel, a presenca da gralha-de-bico-vermelho em
regides de montanha & escassa e bastante mal
conhecida. Por isso, em 1997, o GEVT iniciou um
projecto que pretendia avaliar a situagdo actual e
evolucdo populacional nas tltimas décadas da gralha-
de-bico-vermelho nas serras do Noroeste de Portugal,
tendo efectuado em colaboragdo com o Parque Natural
do Alvdo um censo direccionado a espécie durante
1998. Como resultados destes trabalhos, foram
confirmados 8-12 casais reprodutores, distribuidos por
5 nucleos nas Serras da Peneda-Gerés, do Alvdo-Mardo
e do Barroso, enquanto que na década de 70 se
estimou na mesma area um minimo de 36-39 casais
distribuidos por 13 nlcleos reprodutores. Verifica-se
assim que desde a década de 70 até a actualidade
a populacdo de gralha de bico-vermelho no ,
Noroeste de Portugal tem vindo
a reduzir-se drasticamente,
quer no que diz respeijto
aos locais de ocorréncia
de nidificagdo, quer ao
nimero de casais
reprodutores. Tal facto
torna-se mais
S preocupante se
considerarmos que 75 % da
populagdo nidificante estimada em
1998, a qual tem sofrido uma acentuada
. regressdo nas Ultimas décadas, ocorre
dentro de areas protegidas, uma delas com
estatuto de Parque Nacional (Parque
Nacional da Peneda-Gerés).

Este estudo, efectuado pelo GEVT,
demonstra o estado critico da espécie no
Noroeste de Portugal e evidencia a
necessidade urgente da monitorizacdo continua e
da definicdo de uma estratégia de conservagdo para
uma espécie para a qual nada tem vindo a ser
efectuado. Se, além disso, considerarmos o pequeno
efectivo reprodutor desta espécie que hoje subsiste na
Serra da Estrela, constatamos que a situagdo em
Portugal da gralha-de-bico-vermelho em ecossistemas
de montanha é bastante critica.

O ordenamento e a fiscalizagdo da pratica de
montanhismo (particularmente escalada), uma boa
gestdo e calendarizagdo das queimadas nas areas de
alimentacgdo da gralha-de-bico-vermelho, bem como
apoios a manutencgdo das formas tradicionais de
agricultura e pastoricia, sdo imprescindiveis para a
salvaguarda desta espécie. Além disso, & urgente e
prioritario o desenvolvimento de estudos aprofundados
que visem o conhecimento da distribuicdo e de
parametros ecoldgicos, tal como a produtividade e a
seleccdo e utilizagdo dos bidtopos de nidificagdo e
alimentagdo. S6 assim, se podera obter informagéo
cientifica e credivel, para a elaboragdo de uma
estratégia regional ou nacional de conservacao da
gralha-de-bico-vermelho, que devera urgentemente ser
posta em accdo. c_]
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Foguetes de Agua

Uma duizia de ntimeros da CJ passados que
ja nada de novo vos espanta... Mais ainda, se
viesse dizer agora que vocés podem fazer
foguetes de agua aposto que até
acreditavam!

Pois é, acreditem ou ndo, & isso que v3o
aprender a fazer agora. Parece tudo muito
estranho mas vamos relembrar os principios
fisicos dos foguetes.

Principio

Se bem se lembram do que leram na CJ n°4
(se ndo a tém vejam na CINet), os foguetes
sdo uma aplicagdo da terceira lei de Newton:
para cada acgdo existe uma reaccdo igual e
de sentido oposto. Se pensarem que a
pressdo numa cadmara da combustdo expele
0s gases com uma determinada forga para
baixo, esses gases exercem uma forga igual
sobre a cdmara para cima. Pela /ei da
conservacdo do momento linear, a

foguetes mas por razdes de espago vou
deixa-las estrategicamente ao critério da
vossa imaginagdo, apenas vou dar o mote
para despertar o vosso engenho.

Como camara, a melhor solucdo é usar uma
garrafa de pléstico de refrigerante
gaseificado. Estas garrafas estdo preparadas
para aguentar pressées muito elevadas e
resistem sem problemas a pressédo e aos
piores maus tratos que Ilhes possam dar. Ndo
usem garrafas de dgua nem de vidro! As
primeiras porque ndo estdo preparadas para
aguentar a pressdo, as segundas por razdes
6bvias. Lembrem-se de que a culpa é a
mesma quer as garrafas tenham sido
atiradas da vossa mao ou de um engenho
construido por vocés.

Para fornecer a pressdo a camara podem
usar a propria pressao da rede de
distribuigdo de agua. Retirem a dgua residual
de uma mangueira com aproximadamente
10 m e encaixem o gargalo da garrafa por
dentro da mangueira. Provavelmente terdo
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quantidade de movimento (massa x
velocidade) dos gases expelidos € igual a
quantidade de movimento fornecida a
camara.

Se pensarem agora que em vez de gases, a
camara expele um qualquer fluido, o sistema
continua a funcionar. Em particular, se esse
fluido for agua e se em vez da cdmara ser de
combustdo for de ar comprimido, temos um
foguete de agua. Quer acreditem quer ndo,
ndo é necessaria tanta dgua como vocés
imaginam nem tanta pressdo como vocés
estdo a pensar, para levantar um destes
foguetes a altura de um prédio de trés
andares!

Se por um lado a dgua é expelida a uma
velocidade MUITO MENOR que os gases de
uma camara de combustdo, a massa da agua
é MUITO MAIOR que a dos gases. O que quer
dizer que a quantidade de movimento do
foguete pode ser consideravel apesar do
sistema de propulsdo rudimentar. E claro que
isto ndo vai ser o futuro das viagens no
espaco, mas permite fazer umas experiéncias
engragadas.

Montagem
Existem 1001 maneiras de fazer este tipo de

que aquecer a extremidade da mangueira
para a conseguir alargar o suficiente.
Encostem a garrafa a um plano quase
vertical ou coloquem-na dentro de um troco
de tubo que sirva de rampa de langamento.
Ao abrir a torneira a dgua vai empurrando o
ar dos 10 m de mangueira e comprimindo-o
com o ar ja existente na garrafa, até que a
propria dgua chega a garrafa e comeca
também a entrar. Se tudo correu conforme o
desejado ficamos com uma garrafa meio
cheia de dgua/meio cheia do ar original da
garrafa comprimido com o ar dos 10 m de
mangueira. Por esta altura o encaixe da
mangueira na garrafa comega a ceder até
gue a garrafa sai disparada para cima (se
tudo entretanto correu bem). A dgua ao ser
expelida pela pressao do ar no topo da
garrafa, produz a quantidade de movimento
necessdria para levantar a garrafa varios
metros a cima do chao!

O que é que pode ter corrido mal? Bem o
sistema é bastante simples mas pode
precisar de ser afinado. Para comecgar, a
prépria pressao da rede de distribuicdo de
agua tem uma média de 4 kg/cm? mas varia
muito entre os 2 e os 8. Qualquer uma
destas pressdes permite construir um
foguete, é tudo uma questdo de afinagio,
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como vamos ver, embora o desempenho
varie muito. Se o encaixe entre a mangueira
e a garrafa cedeu antes da dgua comegar
sequer a entrar na garrafa, podem atar um
cordel a reforgcar o encaixe, mas de modo a
que também ndo estanque a pressdo sem se
soltar. Se a garrafa se solta na altura ideal,
mas ainda ndo ha agua na garrafa é porque o
diametro da mangueira pode ser muito
grande e a garrafa fica com demasiado ar.
Isto resolve-se ndo esvaziando tanto a
mangueira antes de "recarregar" o sistema.
Por outro lado, se a garrafa fica quase toda
cheia de agua e o pouco ar que sobra ndo
tem forga para a levantar, a solucdo é
esvaziar melhor a agua residual antes de
"recarregar" ou usar uma mangueira maior.

Melhoramentos

Outro método alternativo é usar uma bomba
de encher pneus de carro, para dar a
compressado a camara. Com este método
comegamos por encher a garrafa até meio,

experiéncia. Lembrem-se de que uma garrafa
de refrigerante a cair de uma altura de trés
andares pode causar alguns danos.
Acreditem que parece mesmo que 0s
tejadilhos dos carros dos vizinhos ficam com
o dobro da area e ndo param de se mexer
para o sitio onde os foguetes vao cair.
Tenham também atencdo as pessoas que vao
a passar e ndo querem levar com uma
garrafa na testa, até porque nem sempre cai
vazia...

A segunda questdo a ter em atengdo € a
direccao do foguete. Tenham muito cuidado
para ndo se porem, nem deixarem ninguém
se por a frente do foguete. Depois de bem
afinado, um destes foguetes atinge sem
dificuldade os 25 m/s (quase 100 km/h) logo
a saida da rampa! Levar com um destes n&do
€ brincadeira nenhuma.

O terceiro ponto a ter em atencgdo € a
pressdo da garrafa. Ndao deixem que a
garrafa passe para 14 dos 20 kg/cm?, muito
menos as garrafas normais de agua, que
nem a 7 kg/cm? resistem!

encaixamos uma mangueira ligada a bomba
de ar e colocamos a garrafa em posicao de
langamento. Depois é dar a bomba (de pedal
para os tradicionalistas, de "interruptor" para
os tecnologicos) e esperar até que a pressdo
no interior da garrafa faca ceder o encaixe da
mangueira. Neste método convém usar um
manometro para medir a pressdo da
mangueira, visto que, ao passo que a
pressdo da rede de agua é limitada, a
pressdo fornecida pelo compressor é apenas
majorada pelas suas caracteristicas. Ndo
devemos deixar a pressdo subir muito para la
dos 20 kg/cm?. As afinagBes sdo empiricas e
semelhantes as ja descritas.

Podemos também melhorar a estabilidade de
voo do nosso foguete colocando-lhe umas
aletas. Normalmente, pela disposicdo de
massa no proprio foguete isto ndo é
necessario, mas se a trajectéria for pouco
regular podemos pensar no assunto.

Cuidados

Este tipo de foguetes é bastante inofensivo,
havendo que ter atencdo apenas a trés
guestdes.

A primeira é o local onde vamos fazer esta

Uma coisa com que nao precisam de ter_
cuidado, porque pura e simplesmente NAO
DEVEM FAZER é usar garrafas do que quer
que seja sendo plastico!

Ah claro, e preparem-se para a possibilidade
de um bom banho. Afinal, ndo se esquecam
de que a exaustdo deste foguete é... agua.

Notas

Espero que tenham compreendido a
construgdo destes foguetes e que o fagam
com segurancga e entusiasmo. Podia ter sido
mais completo e ter incluido uma
demonstragdo tedrica do desempenho
possivel de uma destas "maquinas", seria
muito menos empirico e daria uma
quantificagdo muito mais precisa aos
conceitos descritos. Mas... acreditem que

- teriam desistido de ler a meio porque sao

muitas variaveis em jogo e é necessaria
muita motivacdo para fazer uma analise
desse tipo. Nada melhor que uma boa
experiéncia primeiro para agucar a
curiosidade.

Quem sabe um dia o0 GTA ndo organiza um
concurso de foguetes de agua? Vao
treinando, ndo perdem pela demoral! g
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Por que motivo as coisas
acontecem como acontecem e
nao ao contrario?

® Quando deixas cair um ovo no chdo, ele parte-se. Mas
se colocares um ovo partido no chdo ndo consegues
que ele regresse intacto as tuas méos como acontece
num filme gravado que rebobines.

® Quando compras um baralho de cartas novo, elas
encontram-se devidamente ordenadas. Se as
baralhares elas misturam-se, mas se voltares a
baralhar uma porgdo de cartas desordenadas, é muito
pouco provavel que elas regressem a ordem inicial...

® Podes colocar pedras de gelo numa bebida para a
tornares mais fresca porque tens a certeza de que o
gelo se vai derreter, refrescando a tua bebida. Podes
assegurar que o gelo ndo vai arrefecer enquanto a tua
bebida aquece...

O quebrar do ovo, o baralhar das cartas e o fluxo de
calor do quente para o frio sdo exemplos de “processos
irreversiveis”. Eles acontecem muito naturalmente mas
nem o cientista-mais talentoso podera desfazé-los por
um processo natural, ou seja, sem gastos de energia!!!

Mas por que sdo irreversiveis todos estes processos? A
resposta é

ENTROPIA!

Entropia é a medida da “quantidade de desordem” de
um sistema. Muita desordem implica uma entropia
elevada ao passo que a ordem implica uma baixa
entropia. N&o é dificil compreender o motivo desta
associagdo ja que a entropia de uma susténcia no estado
gasoso € superior a entropia da mesma substancia no
estado liquido, que € maior que no estado sélido... E as
moléculas estdo mais ordenadas no estado sélido e mais
dispersas e cadticas no estado gasoso, sendo o estado
liquido um estado intermédio.

Do mesmo modo, numa divisdo onde haja objectos
espalhados desordenadamente pelo chdo, a entropia é
superior @ da mesma divisdo onde esses objectos estio
arrumadinhos em locais devidamente adequados. Assim
se percebe a associagdo entropia/desordem... Uma boa
desculpa para quem se desleixa na arrumagao do seu
quarto! De acordo com o Segundo Principio da
Termodinamica, a diminuicdo da entropia num espaco,
equivale ao aumento da mesma na pessoa que gasta
energia a arrumar!!!

Segundo Principio da Termodinamica

O Segundo Principio da Termodindmica diz precisamente
que um sistema isolado tende a evoluir no sentido de
aumentar a entropia. Aqui esta a expllcagao para o facto
de as coisas acontecerem assim e ndo ao contrario... £
que a entropia do universo aumenta sempre e os
acontecimentos inversos implicariam a diminuicdo de
entropia!

Mas que estou eu a dizer? Se a entropia nunca diminui
como é possivel a formagdo de gelo? A entropia da dgua’
diminui quando ela passa ao estado sdlido!!! Serd esta
uma incompatibilidade da teoria?

A chave aqui é a palavra “universo”. A entropia pode
diminuir em algumas coisas se aumentar noutras. Assim
se explica a formagdo de gelo! Se colocares agua a 20°C
no congelador a -5°C, o calor flui da agua para o
congelador, aumentando a entropia do sistema e
diminuindo a entropia da &gua. Na verdade, a entropia
total do universo aumenta.

Se a formagao do gelo fosse um processo natural, o
Segundo Principio da Termodindmica seria violado. Mas
isso ndo acontece... O teu congelador ndo funciona se
nao lhe forneceres energia para que o motor funcione,
acabando por produzir calor que se dispersa pela tua
cozinha, aumentando a entropia total do universo...

O Principio esta salvo!

Quando usas uma pequena bomba manual para encher
o pneu da tua bicicleta ou a tua bola de volei, estés a

deslocar o ar de uma regido onde esta relativamente
“espalhado” para um local onde é muito mais denso.
Isto representa uma diminuigdo de entropia, mas, tal
como no frigorifico, este processo ndo acontece sozinho:
implica um trabalho da tua parte, trabalho esse que
exige energia. O produto total desse processo ¢ o calor
que acaba por aumentar a entropia do universo.

O Segundo Principio da Termodindmica ndo defende que
a entropia ndo possa diminuir num determinado local,
ela tem é de aumentar noutro lado! Fascinante, ndo
achas?

Entropia vs. Energia

Um dos factos mais curiosos do aumento da entropia do
universo, atras referido, é a consequente “degradacdo”
da energia!

Como vimos anteriormente, sempre que ocorre uma
transformaggo irreversivel da-se um aumento da
entropia do universo, mas por outro lado perdemos a
oportunidade de obter energia sob forma utilizavel.... ou
seja, a energia que foi convertida em trabalho para que
o processo se desenrolasse, embora ndo tenha sido
“destruida”, encontra-se “degradada”, ndo podendo mais
ser utilizada para obtermos trabalho Util! Dai que quando
falamos de poupanca de energia estejamos a falar em
poupancga de energia utilizavel, porque que a energia se
conserva ja sabemos hé bastante tempo!!

Confuso?!!1??? Vamos ver um exemplo para aclarar
ideias!

0 “Café com Leite” (o meu exemplo favorito) vai ajudar-
nos...

Se adicionarmos o café quente ao leite frio teremos um
sistema irreversivel que ira evoluir de forma a obter uma
temperatura uniforme. Hummm... temos um “café com
leite” 6ptimo... e ndo so6:

Ocorreu um aumento da entropia do universo!

No entanto, existe um “mas”..... e se tivéssemos
utilizado as duas fracgtes (quente e fria) da nossa
bebida para obter trabalho a partir de uma qualquer
maquina térmica? Pois, afinal entropia é mversamente
proporcional a energia disponivel!

Sadi Carnot mostrou acreditar piamente no calérico, um
fluido que passaria dos corpos "mais quentes” para os
"mais frios". Carnot observou também que as maquinas
térmicas eram ciclicas, voltando repetidamente ao
estado inicial, e que para funcionarem precisavam n&o
s6 de uma fonte quente de onde extraiam calor
(caldeira), como de uma fonte fria para onde o enviavam
(condensador). Assim, de acordo com o Segundo
Principio da Termodindmica, ndo existe nenhuma
maquina térmica que se limite a produzir trabalho.

Mas voltemos a quest&o do café com leite: o que
aconteceu realmente na bebida?

Apos a bebida estar preparada a sua temperatura
tornou-se uniforme, perdemos a fonte quente (café) e a
fonte fria (leite), e perdemos assim a hipdtese de
transformar calor em trabalho. No sistema a energia
total mantém-se de acordo com a Lei da Conservagéo da
Energia (Primeiro Principio da Termodinémica) mas a

Voltemos agora ao universo!

Pelo que observamos do principio do aumento da
entropia, concluimos que o nosso universo, em virtude
dos processos naturais, tende para um estado de
desordem maior e uniformidade geral!

E que significa isso?

A medida que ocorrem esses processos a energia
disponivel para efectuar trabalho Util ira diminuir! Todos
os processos fisicos, quimicos e bioldgicos cessardo,
atingindo uma situagdo limite a que geralmente se dé o
nome de “Morte Térmica” do universo.

Estas sdo as conclusbes que podemos prever, a partir
dos nossos conhecimentos actuais acerca da
termodindmica... no entanto ndo te assustes, pois uma
situagdo extrema a ocorrer estard num futuro bem

distante!!! g




* Bufo-real
Um super-predador
que precisa de proteccio

“Estudo de alguns aspectos da Ecologia de
Bufo-real no Parque Nacional da Peneda-
Gerés (PNPG)” ¢ o titulo de um trabalho de
investigagdo que esté a ser realizado no PNPG por
dois associados da AJC: Claudia Aradjo e
Fernando Monteiro. Os principais objectivos deste
estudo sd@o avaliar o estado de conservacdo da
populacdo actual de Bufo-real, fazer uma
aproximagdo a sua distribuicdo e determinar os
principais factores de ameacga para a espécie na
area de estudo.

O “rei da noite”

O Bufo-real (Bubo bubo L.) é a maior das aves de
rapina nocturnas (ordem Strigiformes), atingindo
70 cm de altura e 170 cm de envergadura alar. E
um super-predador, o que significa que ocupa o

! ltimo elo das cadeias alimentares e pode
inclusivamente alimentar-se de outros predadores
(como &guias, falcdes e doninhas). Esta espécie
ocupa um habitat de montanha, com zonas

| florestadas e rochosas. No PNPG frequenta vales
escarpados e tem sido detectado proximo de
aldeamentos.

— e e

%

Habitat de Bufo-real no PNPG

|
i Enganando o Bufo...
Desde bem cedo - Dezembro e Janeiro - o Bufo-
real macho reclama o territério de reprodugdo do
casal, através da emissdo de poderosos sons
(uma espécie de HUU-hou), audiveis até 5 km
perante boas condigdes meteoroldgicas. E neste

I comportamento territorial que se baseia a
principal metodologia utilizada no estudo com
vista a detecgdo de territ6rios ocupados. Ela
consiste basicamente na emissdo de vocalizacdes

gravadas de outros machos de Bufo-real no
interior de um possivel territério, tentando
induzir a resposta do legitimo ocupante que cré
estar perante um intruso. Esta metodologia tem
sido
complementada
pela recolha de
informacodes
junto dos
habitantes mais
antigos das
aldeias da
regido.

Um comedor
de Ouricos

A pesquisa dos
territorios onde
foi detectada a
presenca da
espécie tem permitido detectar vestigios da sua
alimentagdo. Estes encontram-se principalmente
sob a forma de plumadas ou regurgitagtes
(aglomerados de pélos, ossos e outras partes
ndo digeridas das presas), que nesta espécie
chegam a atingir 8 cm de comprimento e se
podem encontrar no cimo de grandes rochedos.
O Ourigo-cacheiro foi uma das principais presas
detectadas numa prévia analise das plumadas,
gragas a presenca dos espinhos que cobrem o
seu corpo.

g

Material utilizado na emissdo de
vocalizacdes (gravador,
amplificador, colunas e bateria)

foa

Plumadas de Bufo-real

“Ha 20 anos havia muito
) disso...”

.' . Os resultados obtidos até ao
7 momento revelam a existéncia
2 @3 de 3 territorios ocupados (3

K@& | casais), 0 que se traduz numa
i

densidade relativamente baixa
tendo em conta a extensdo do
PNPG Os ultimos dados para a
espécie nesta area (PIMENTA e
SANTAREM, 1996) referem uma
populagdo possivel de 10
-, casais, 0 que pode evidenciar
./ uma regressdo da espécie. A
‘"' confirmar-se, esta baixa
\é': densidade podera ter origem na
. escassez de presas naturais,
@ como o coelho-bravo, e na
perseguicdo pelo homem de
que a espécie tem sido alvo.
Alids, em relagdo a este Ultimo aspecto, sdo
comuns os relatos de episddios sucedidos com
Bufos-reais cacados (e comidos) por antigos
habitantes, o que evidencia que a espécie era
mais abundante ha poucas dezenas de anos

atrés.g
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_se quer animada! E foi tdo boa e tdo

§° Aniversario da Equipa ECO

Foi no dia 1 de Outubro de 1994 que
nasceu a Equipa Corgo - Porto, produto
da imaginacdo e forga de vontade de uns
quantos estudantes interessados na area
da Biologia. A aventura comegou na Serra
do Gerés com boas botas de montanha,
mochilinha as costas, muita curiosidade e
alojados nesse local tdo emblematico e
mitico que é a casa de Leonte.

Cinco anos decorridos, com muitas botas
gastas , mochilinhas rotas e com o actual
nome de Equipa ECO, eis-nos festejando
este aniversario num restaurante chinés,
sugestivamente denominado “Amizade”.

Com os velhos e novos membros,
o jantar foi um convivio
agradavel onde

recordamos
os bons momentos do
passado da Equipa.

Quanto a ementa, tudo comegou com
uns crepes estaladigos e saborosos
enquanto esperavamos pelos
tradicionais atrasados (como em
qualquer evento importante!).

Passado algum tempo a mesa encheu-
se de pratos coloridos, chazinho de
Jasmim e outras bebidas, ja que a festa

Paginas Nucleares anteriores!)

Mas o melhor chegou no fim. Nao, nao
foi uma sessdo de strip! Foi o BOLO!

A titulo de curiosidade: sabem qual era
o0 nome da pastelaria? "Amigos do

Doce”, e podem crer que fomos mesmo
amigos!

Mas na Equipa ECO ndo brincamos em
servico e quando chegou a hora da
dolorosa, a nossa tesoureira ndo falhou a
sua missao.

E pronto! Terminada a festa, é tempo de
voltar ao servigo esperando que a Equipa
continue cada vez mais activa e unida e
que para o ano possamos festejar o 6°
aniversario com o mesmo (ou mais)
entusiasmo!

(Esta comemoragao foi real. Qualquer
semelhanga com a ficgdo é pura
coincidéncia).(_:]

* A Editorial do-Ministério da Educacio
langou uma nova revista, a Tu-C4, Tu L&,
de divulgag3o da Lingua Portuguesa,
destinada-aos jovens a partir dos 7 anos
de todos os paises lusfonos.

S *noticias

S*curiosidadesicientificas

€ ~*cidades|dos paises

delexpressaoiportuglesa

‘correspondencias
bandasidesentiadasy
muitajilustracaoyfotosrafiasss
S L e ‘

Pigina na Internet: www.eme.pt
g By 2.pt
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Falar da Lua quase chega a ser
prosaico, ainda assim a nossa
companheira de sempre
proporciona-nos conhecimentos
valiosos e aplicdveis a inumeras
situagdes no nosso sistema solar.
Por tal é essencial compreender a
fundo alguns dos seus aspectos,
muitos dos quais com
consequéncias interessantes no

~ nosso quotidiano.

Aparentemente a Lua ndo gira
sobre si mesma, mostrando por
isso sempre a mesma face para a
Terra. De facto ndo se passa bem
assim. Na realidade o seu periodo
de rotacdo é igual ao de translacdo
a volta da Terra (tipicamente 29,5
dias) e dai a ilusdo! A esta carac-
teristica chama-se rotacdo
sincronizada. O fendmeno talvez
mais falado e muitas vezes
descuidado é o efeito de marés, o
que associa as marés altas e
baixas ao movimento da Lua, e
assim é! Como é facil
compreender, a atracgdo gravitica
€ mais forte do lado da Terra mais
préximo da Lua que no mais
afastado. Deste modo as massas
de ar, de dgua (e até de magma)
sdo atraidas nessa direcgdo,
alterando a sua distribuigdo a
superficie da Terra (ver fig. 1).
Para o ponto da Terra situado na
posicdo 1 temos maré alta. Como
em 24 horas (periodo de rotagdo
da Terra) a Lua pouco se move,
passadas aproximadamente 12
horas quando se encontra na

- posicdo 2 tera de novo outra maré

Fig. 1 - Esquema do efeito de
marés.

Ainda a Lua...

alta. Nas posices intermédias sera
maré baixa. O mesmo, ainda que em
bem menor escala, acontece com as
massas magmaticas (enquanto as
marés -provocam desniveis de
metros, no caso do magma sdo
apenas de alguns centimetros). E
claro que a rotagdo da Terra impede
que a distribuigdo seja feita ao longo
da linha exacta que une os centros
dos dois astros, desviando-a um
pouco no sentido da rotacdo. Esta
assimetria faz com que a Lua seja
acelerada no sentido da rotagdo da
Terra e a rotacao da Terra retardada
no sentido inverso (de modo a
manter constante o momento
angular do sistema). Para o sistema
Lua-Terra se manter
gravitacionalmente estavel a: Lua
tem de se afastar 3,8 cm por ano e a
rotacdo da Terra abrandar 0,0015
segundos por século. De facto o dia
terrestre ja teve apenas 18 horas
num passado distante (em que a Lua
estava muito mais préoxima) e sera
aumentado para 29,5 dias num
futuro longinquo (embora prova-
velmente o Sol morra e vaporize a
Terra antes disso acontecer). Entdo,
Terra e Lua rodardo com o mesmo
periodo de rotagdo, sempre viradas
uma para a outra! Alguém (?) que
vivesse toda a vida na face da Terra
contraria a Lua, nunca a veria! Esta
situagdo ja pode ser presenciada em
Plutdo e Caronte (satélite de Plutdo).

Este mesmo efeito (sempre
denominado como efeito de marés,
quer na presenga de agua quer néo,
seja o lugar do sistema solar que
for - ver “Io, companhia
Vulcéanica” - Giroscopio n2 13) é
também o responsavel pela rotacdo
sincronizada. Tal como agora, em
gue a rotagdo da Terra esta a ser
retardada, também a Lua sofreu o
mesmo efeito mas de uma forma
muito mais intensa, jad que a massa
da Terra é francamente superior & da
Lua. O seu periodo de rotagdo foi
aumentando progressivamente . até
estancar no valor do pe-riodo de
translacdo. A partir desse momento
em que ndo havia mais energia
rotacional para ceder em troca da
desaceleragao da rotagao terrestre, a
Lua comegou a afastar-se.

A ndo esfericidade da Lua é
conhecida por muitos. No entanto,
ndo é verdade que a “proeminéncia”
da Lua esteja virada para a Terra e
seja por isso responsavel pelo efeito
descrito no Ultimo paragrafo. Na

Fig. 2 - Fotografia tirada pela sonda
Galileo. Ao centro, cratera de impacto
gigante com 1000 Km de didmetro. A
zona escura no canto superior direito é o
oceano Procellarum na face visivel da
Lua.

verdade, ela aponta exactamente
na direcgdo oposta. E certo que do
ponto de vista da estabilidade
gravitacional esta situagdo &
insolita mas a diferenca de
atraccdo gravitica entre as duas
faces da Lua e a sua inércia
rotacional sdo suficientes para
tornar a situagdo estavel.

Ainda antes da missdo russa
Luna 3 ter fotografado o lado ndo
visivel da Lua, ja se conhecia mais
de 50 % da sua superficie, ndo por
esta oscilar, mas pelo simples facto
de a orbita da Lua em torno do
nosso planeta ser uma elipse.
Como tal, a sua velocidade de
translacdo varia consoante a sua
posicdo {(da mesma forma que a
Terra viaja mais depressa quando
estd mais perto do Sol). Assim
quando a sua velocidade aumenta
vemos a lLua “girar” um pouco no
sentido oeste-este e quando ela
abranda, no sentido contrario. Ao
longo dos 29,5 dias podemos ver
ligeiramente mais que 50% da
superficie lunar. Como a 6rbita da
Lua nunca sera circular (até
porque sofre perturbagdes = pelo

Sol) este fenémeno chamado
libragdo manter-se-3a.
Algumas questdes ainda se

mantém em aberto. Apesar de
intensivamente estudado o nosso
satélite continua misterioso e
encerra em si a explicagdo para
muitas das questdes da evolucdo
do Sistema Solar.+

Alexandre Aibéo

s




Histéria da Astronomia: o século XIX (II)

Na edigdo anterior referiram-se
alguns dos momentos mais marcan-
tes da Astronomia da primeira me-
tade do século XIX. Neptuno ocupa,
obviamente, o lugar de destaque no
lote de descobertas, dado ter sido
detectado pelos calculos antes de
ter sido avistado pela primeira vez.

As descobertas de mais corpos do
Sistema Solar ficariam enormemen-
te facilitadas pela introdugao da
fotografia no estudo da Astronomia.
Tal deu-se em 1849, pelo trabalho
de George Phillips Bond (1825-
1865). Obteve-se assim um auxiliar
precioso que fez do Sol um alvo
preferencial para a sua aplicagdo.
Como consequéncia, construiram-se
telescopios especialmente dese-
nhados para fotografar o Sol, os
foto-heliégrafos.

Seria também o Sol, naturalmen-
te, o astro mais beneficiado com a
invengdo da espectroscopia. No
inicio do sec. XIX Joseph Fraunhofer
(1787-1826), em tentativas para
melhorar o fabrico de lentes, cons-
trdi o primeiro espectroscépio. Com
ele detectou mais de 600 riscas no
espectro do Sol, o qual passou a ser
conhecido como '"espectro de
Fraunhofer". A descoberta destas
riscas no espectro do Sol suscitou
enorme interesse por toda a
comunidade cientifica. Seriam
Robert Wilhelm Bunsen (1811-
1899) e Gustav Robert Kirchhoff
(1824-1887) que, ao comparar o
espectro de varios sais com o
espectro do Sol, puderam detectar
no Sol a presenga de muitas
substancias e elementos comuns na
Terra.  Estas- descobertas foram

__ planeta

A segunda metade do século XIX
vé também nascer o misticismo as-
sociado a Marte. Em 1877, Giovanni
Virginio Schiaparelli (1835-1910),
director do Observatério de Brera,
em Mildo, observou estruturas recti-
lineas, que se extendiam por todo o
globo marciano por milhares de qui-
[6metros, a unir diversas zonas es-
curas do planeta (ver figura). A es-
tas estruturas chamou canais, canali
em italiano, sem exprimir opinido
quanto a sua origem natural ou arti-
ficial.. Porém, ao serem traduzidas
para inglés foram designadas canals,
0 que indica origem artificial, em vez
de channels, que indica origem na-
tural. Deste modo, e sem a directa
contribuicdo de. Schiaparelli, nasceu
a ideia de que Marte possuia uma
civilizagdo inteligente.

Esta ideia foi impulsionada por

Percival Lowell (1855-1916). Ao con-

firmar as observagGes de Schiapa-
relli, Lowell desenvolveu uma teoria
fantastica. Em sua opinido, Marte era
um planeta muito velho e ja quase

totalmente deserto. Para evitar a }

prépria extingdo, os seus habitantes
tinham canstruido uma imensa rede
de canais que servia para
transportar agua das calotes polares
até as cidades, as zonas escuras.
Calorosos debates surgiram por toda
a comunidade cientifica. Numerosos
escritos foram publicados, quer
cientificos, quer de ficgdo.

Um deles, a Guerra dos Mundos de
Herbert George Wells, atingiu
enorme popularidade. Editado em
Londres em 1897, relata a invasao
da Terra pelos marcianos, que
teriam abandonado o seu estéril
numa tentativa

anunciadas em 1859, data que

marca o nascimento oficial da
Astrofisica (embora alguns autores
refiram o nascimento.da Astrofisica
com a obra de Galileu).

O conhecimento do Sol evoluiu
entdo de uma forma sem preceden-
tes. O préprio Kirchhoff foi pioneiro
nestes trabalhos, ao qual se segui-
ram Donati, Secchi, Rutherford e
Huggins, entre muitos outros.

‘mentos

desesperada para  sobreviver.
Este romance foi adaptado por

= radio, o que lancou o pénico
entre a popu-lacdo da costa leste
americana, convencida de que se
tratava de um acontecimento
real!

: Os finais do século- XIX s&o
marcados por uma actividade
frenética na Fisica e, consequen-
temente, na Astronomia. O desen-
volvimento de novas teorias e a ela-
boracdo de novas técnicas e instru-
influenciariam, podemos
dizer que até aos nossos dias, 0 sé-
culo XX. O nosso século serd, pois, o
tema do préoximo numero. Até 13. +

Rui Medeiros Silva

Gustav Kirchhoft

Este brilhante fisico nasceu no dia
17 de Margo de 1824 em
Kalinningrado, na Russia. Comegou
a sua carreira docente leccionando
em Berlim, em 1847, sem no
entanto ser pago. Apds isso foi para
Wroclaw, na Polénia. Em 1854 foi
trabalhar para Heidelberg, como
professor de Fisica. Ai teve a
oportunidade de trabalhar com
Bunsen. Foi nesse ano que ele
publicou as famosas leis com o seu
nome. Estas leis permitem calcular
correntes, diferencas de potencial e
resisténcias em circuitos eléctricos,
tendo sido desenvolvidas aplicando
Topologia a chamada Teoria de
Circuitos, em Electromagnetismo.
Em parceria com Bunsen, Kirchhoff
trabalhou em Espectroscopia
utilizando prismas. Utilizando um
espectroscépio, Kirchhoff
demonstrou que se aquecermos um
. | clemento até a in-
candescéncia,
este emite radia-
¢ao segundo um
padrdo bem defi-

Orson Welles em 1938 e lido na:

{nido de riscas de
emissdo. Foi gra-
cas a esse traba-
lho que foram
descobertos 0
Césio (1860) e o Rubidio (1861).
Este seu trabalho levou ao estudo
do espectro de radiagé@o do Sol. Foi
a partir deste estudo que Kirchhoff
sugeriu que as faixas escuras no
espectro do Sol fossem devidas a
absorcdo por gases em alguns
comprimentos de onda, estando
estes relacionados com a
composicdo quimica do gas em
questdo. Esta descoberta permitiu
0 nascimento de uma nova era da
Astronomia, uma vez que permitia
obter a composicdo quimica ndo sé
do Sol, mas também das outras
estrelas que conhecemos, apenas
analisando a luz que emitem. Para
além disso, Kirchhoff foi famoso
pelo seu estudo da radiagdo de
corpo negro, o que permitiu o
desenvolvimento da teoria
quantica. Em 1875 recebeu o lugar
de professor catedratico de Fisica
em Berlim.

No entanto, Kirchhoff era um
homem doente, tendo tido que
passar grande parte da sua vida de
muletas ou cadeiras de rodas. A 17
de Outubro de 1887 este grande
fisico acabaria por falecer em
Berlim, deixando um enorme
legado para a Fisica.+

Jorge Humberto Martins
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Auréras em Saturno!

Saturn Aurora
PRC98-05 - ST Scl ORO - January 7, 1998 - J. Trauger (JPL) and NASA

Esta é a primeira imagem de uma aurora no
ultravioleta em Saturno, tirada pelo espectrégrafo

espacial (STIS - Space Telescope Imaging
Spectrograph) a bordo do HST (Hubble Space
Telescope). Esta fotografia foi tirada em Outubro de
1997 quando Saturno estava a uma distancia de
1300 milhdes de quildémetros (8,7 unidades
astrondmicas) da Terra. Este novo instrumento tem
uma sensibilidade dez vezes superior a qualquer
outro instrumento usado anteriormente no Hubble,
para comprimentos de onda no ultravioleta. As
fotografias tiradas pelo STIS revelam detalhes
surpreendentes e nunca vistos das cortinas de luz
que envolvem ambos os polos do planeta e se
estendem por mais de mil quilémetros acima das

nuvens mais altas.

Estes jactos de luz sdo causados pelo vento solar
que ‘"varre" todo o ©planeta excitando os
constituintes da atmosfera (no caso, hidrogénio
atémico e molecular). No entanto, ao contrario das
auroras terrestres que podem ser vistas, jé que as
cortinas de luz sdo emitidas no visivel (ver "Qual a
sua cor preferida?" - Giroscopio n? 8), as de
Saturno sé podem ser observadas no ultravioleta.
Por essa razdo é impossivel ter a visdo destes
espantosos fendmenos a partir da superficie
terrestre ja que a nossa atmosfera possui (por
enquanto) uma camada de ozono que filtra a maior
parte desta radiacao!

As imagens do HST revelam estruturas bem
distintas, desde filamentos que evoluem
independentemente da rotacdo do planeta até véus
de luz que acompanham o movimento do planeta e
apresentam variagdes enormes de brilho em
questdo de minutos. Esta evolugdo das estruturas
pode indicar que este fendmeno é regido pelo

balango entre o campo magnético de Saturno e o

aSISIESY  fuxo de particulas carregadas do Sol.

O estudo das auroras de Saturno comecgou ha
apenas dezoito anos, quando a sonda Pionner 11
observou um distante brilho ultravioleta nos pélos
de Saturno em 1979. Também ambas as Voyager
retiraram informagdo sobre as auroras e o campo
magnético de Saturno (ver as duas Ultimas fotos).
Sé em 1994/95 foram tiradas as primeiras imagens
deste fendmeno pelos antecessores do STIS. Novas
e interessantes descobertas se esperam com a
sonda Cassini que vai ao encontro de Saturno e
comegara a emitir as primeiras imagens na préxima
década.+

Alexandre Aibéo

Rua das 12 casas, 275, 22 andar, sala 2.1
4000-195 Porto @ Tel/Fax: 22 509 80 73
E-mail: gira@ geocities.com

WebSite: htip://come.to/GIRA/
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Nrucleo de Lisboa

C4 estamos nés de volta com mais um numero da CJ
e, claro, mais um interessantissimo artigo

do Ntcleo de Lisboal!! :)

Desta vez trago-vos uma "receita" que vos vira a dar
muito jeito para o préximo curso do Nucleo de
Lisboa... Leiam e deliciem-se. ;)

Ingredientes

Metol 2g

Sulfito de Sodio anidro 100 g
Hidroquinona 59 ]
Borax 29

Agua até 1000:cm?

Procedimento

O metol é primeiro dissolvido em cerca de 100 cc de
agua a 35-40° C, colocando-se depois esta solugdo
numa garrafa ou frasco.

Dissolve-se em seguida o sulfito, por pequenas
quantidades, em 500 cc de agua a mesma

temperatura. Quando estiver completamente
dissolvido, acrescenta-se o Borax.

Finalmente, misturam-se as duas solucdes. A
hidroguinona é entéo dissolvida em cerca de 200 cc
de adgua e adicionada ao restante. Depois de arrefecer
a temperatura ambiente, enche-se a garrafa até
perfazer o volume desejado.

Sim, claro que é mais que ébvio que isto é a "receita"
de um revelador de fotografias mas

como se utiliza? Ui, ui... ai & que a porca torce o rabo!

Se querem descobrir como, participem no curso de
Fotografia no dia 18 de Dezembro! Para mais
informagdes contactem o Nucleo de Lisboa.
Inscrevam-sel!

E ndo percam o proximo nuimero da CJ, porque nés
também néo! g

Queres pertencer ao Nicleo de Lisboa?

e sempre leal cidade de Lisboa? Entdo, com a
nova versao dos Estatutos, basta que nos digas
isso. Toda a gente que durante a Reunido Anual
pediu para pertencer foi aceite. Por isso, nédo
fiques de fora: telefona, manda um mail ou envia-
nos o impresso que vem junto com a Ciéncial por
correio.

E, € verdade, toda a gente pode ser membro, néo
€ preciso morar em Lisboa nem nos arredores.

O Nicleo de Lisboa nédo para

de fazer disparates, como por exemplo de planear
passeios a Parques Ecolégicos e Areas Protegidas
(pertorde Lisboal); ou de organizar jantares com
cientistas (universalmente) famosos; ou de
reeditar as escavagdes em busca de petroleo e
0ssos velhos na Lourinha. Fica atento as noticias e
pensa em participar!

Cursos

Este ano o Nucleo de Lisboa vai organizar cursos
sobre:

HTML (criacdo de paginas na WWW)
Internet
Fotografia

Se estes assuntos te interessam pensa ja em
participar. Fica atento a mais naticias.

Nucleo do Porto

Uma vez mais e pela Ultima vez vem esta direccdo do Nuicleo do Porto dar-vos conta do que se tem

passado nos ultimos tempos, por ca.

Quando este nimero da Ciéncial sair ja ndo seremos nds os elementos constituintes da Direcgdo
Regional deste nticleo. Gostariamos desde ja de felicitar e dar as boas vindas aos nossos sucessores
(coitados) e desejar-lhes boa sorte e bom trabalho.

Queriamos agora fazer uma sumula do que se fez e se vai continuar a fazer até ao fim de Outubro.
Ao longo deste periodo, a muito custo pessoal, mantivemos a sede em funcionamento, apoiamos as
actividades dos grupos que por ca pairam e desenvolvemos algumas actividades.

Temos consciéncia de que muito mais e melhor poderia ter sido feito, mas temos também de ter em
conta todas as dificuldades vividas, nomeadamente, instabilidade financeira, falta de tempo dos
dirigentes e colaboradores, falta de entusiasmo dos sécios, falta de comunicagdo entre as pessoas,

etc.

Cremos que apesar de todos os problemas, contribuimos para que a AIC saisse dignificada e
melhoramos as condigdes e organizagdo da nossa sede, sobretudo gragas ao apoio e trabalho da
jovem voluntaria para a solidariedade atribuida pelo IPJ.

A todos aqueles que colaboraram, incentivaram ou de qualquer forma nos apoiaram, um muito
sincero obrigado e para todos os outros que ndo o puderam fazer pedimos que ajudem a préxima
direccdo, pois isto de ser dirigente associativo obriga a um esforco gigantesco (para quem se

esforgal).

Um até sempre e ndo se esquecam de que eles andem ai. CJ

P.S. A Teresa vai ter saudades de todos vds. E que ela também se vai embora connosco.

A LIDEL, Edicdes Técnicas, Lda., APOIOU A MEDIATECA CIENTIFICA DO NUCLEO
DO PORTO ATRAVES DA CEDENCIA DE VARIOS LIVROS.

Queres pertencer ao Nicleo Regional da mui nobre
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Saber (e) Comer

Uma alimentacdo saudavel e equilibrada néo é
a que diferencia os "bons" dos "maus"
alimentos, como certas campanhas de
marketing tentam transmitir! Consiste, sim, em
conhecer os alimentos que melhor se associam
ou se complementam - e como os comer - a fim
de satisfazer as necessidades energéticas e
nutritivas de cada um. Além disso, ha que
conseguir diferenciar factos de mitos
alimentares; conhecer regras dietéticas para
algumas doengas; saber a fungdo das vitaminas
(www.terravista.pt/PortoSanto/2131); e,
sobretudo, comer poucas guloseimas (www.
kidscandy.org)!

Ou seja... ndo se trata de Saber e Comer, mas
também de Saber Comer (www.goodhealth.
com/livewell/nutrition/library/articles.
html)!

-Preparacao e Acondicionamento

Uma boa alimentagdo deve também basear-se
em alimentos frescos e limpos. Ma conservacgéo
dos alimentos da origem a bactérias patogénicas
(que causam doencas) e fungos que reduzem o
seu valor nutritivo, podendo até provocar
intoxicagbes alimentares. Por isso, é preciso

ter especial cuidado com certas regras de
preparacao e acondicionamento da
comida, para que esta ndo se deteriore

(www.pas.pt/fao):

Todos os alimentos a serem
confeccionados, e respectivos
utensilios de cozinha, devem estar
lavados e limpos. Evita tossir ou
espirrar perto dos alimentos.
N&o é aconselhavel conserva-
los por muito tempo (mesmo
no frigorifico); deita-os fora
se tiverem ma aparéncia
ou se apresentarem mau
cheiro. Nunca os
armazenes em
recipientes que
foram utilizados para
outros propositos, nem sequer juntes comida
crua com cozinhada.

O Rétulo

Se se tratar de alimentos embalados, a nossa
atencdo deve incidir sobre o rétulo, em
particular sobre trés indicagGes fulcrais: as
condigdes de conservacdo e utilizacdo, a data
limite de consumo e os ingredientes. Estas
indicagdes devem influenciar a sua possivel
compra.

Embora o prazo de consumo esteja
habitualmente dentro da data limite, desconfia
quando aparecem promocdes tentadoras!
Habitua-te, também, a verificar os ingredientes.
Aqui sobressaem as verdades reais do produto,
' tais como os aditivos alimentares ("E" seguido
de um numero). Trata-se de substancias
naturais ou sintéticas, utilizadas por motivos
técnicos e comerciais para modificar o produto.
Basta leres o.nimero pra reconheceres a gama
a que pertencem: E100 a E199, corantes; E200
a E299, eonservantes; E300 a 399,
antioxidantes; E400 a E499, emulsionantes e

outros. Os corantes e a cafeina sdo alguns dos
que devem ser evitados (www.cspinet.org/
reports/food.htm). E igualmente indicado o
valor nutritivo do produto, onde poderas estudar
quais te interessam mais.

"Pergunta ao Rétulo o que queres saber!"
Piramide de Nutricdo

A piramide na figura representa uma descricdo
abrangente do que se deve comer, baseada nas
regras dietéticas. Ndo é uma receita rigorosa,
antes um guia geral que nos indica qual a dieta
mais correcta a seguir. E um conselho para
comermos uma grande variedade de géneros
alimentares, a fim de obtermos facilmente a
quantidade certa de energia e todos os
nutrientes necessarios (minerais, vitaminas,
proteinas e hidratos de carbono) para uma vida
saudavel e equilibrada. Usa a pirdmide para te
ajudar a comer methor (sem exageros, claro!)
cada dia que passa ... (primusweb.com/
fitnesspartner/library/
features/0397nutr.htm)

Existe um nimero minimo de doses necessarias
para cada grupo. O grupo-base é composto por
pao, cereais, arroz e massas, com 6 a 11 doses.
Depois vem o grupo da fruta, com 2-4 doses, e
o dos vegetais, com 3-5 doses (www.
dole5aday.com). Estes grupos s@o os mais
importantes da tua alimentagdo - deves
comé-los com muita frequéncia, todos os
dias, se possivel! Os dois grupos
seguintes sdo: um de carne, peixe,
feijdo, ovos; o outro de leite e
derivados, ambos com 2-3 doses.
Estes devem ser consumidos com
menor frequéncia que 'os
anteriores - ndo precisas de os
comer todos os dias. No topo
da piramide aparecem todo o
tipo de alimentos que tém
elevado teor de gorduras
e aglcares - ha que
reduzi-los o mais
possivel.

Mas o que é isto das
doses? Simples,
uma dose é um pouco menos do que uma
chdvena de cha (=25 cl; pouco, ha?); equivale,
por exemplo, a uma macéd ou banana, a meia
chavena de cereais...

Se fores vegetariano, toma cuidado, pois certos
minerais (ferro, zinco, etc), e em especial as
proteinas, sé aparecem na carne ou no peixe.
(www.goaskalice.columbia.edu/Cat3.html)
No caso das proteinas, o teu corpo consegue
gera-las, se comeres combinagfes certas de
vegetais (p. ex., arroz e feijdo).

Tudo isto ndo significa que tenhas de sacrificar a
tua alimentagdo preferida, so tens de fazer
lentamente certos ajustes, e manter a mente
aberta a novas experiéncias! (students. fct.
unl.pt/users/dms/bbfood.htm) Podes
comegar. por abrir o frigorifico (www.
healthyfridge.org) e ver o que ha la!

Finalmente, lembra-te que o regime alimentar
deve ser adequado a tua idade, sexo, actividade
fisica e estilo de vida. Se necessitares de ajuda,
consulta um especialista em nutricdo! CJ
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Aciucar, areia e sal

r

E este, por ordem alfabética, o material de que
precisas para fazer as experiéncias de hoje, que
ficaram prometidas ha dois nimeros atras.

Como dificultar a congelacdo da agua

E mais ou menos do conhecimento geral que o sal
dificulta a congelagdo da agua. Quando Daniel
Fahrenheit quis arranjar um zero para uma escala
de temperaturas, escolheu a mais baixa que
conseguiu fixar no laboratério dele, com gelo e sal
(a -32°C). Podes verificar tu mesmo isso: basta
que ponhas no congelador
alguns recipientes, o
primeiro com agua, o
seguinte com agua e um
pouco de sal, o outro com
mais um bocadinho de sal
que o anterior... Vai
abrindo a porta do
congelador (ai cada cinco
minutos) e verds que o primeiro a congelar € o
que tem agua, depois congela o que tem menos
sal, e por assim adiante. (Olha que estar sempre a
agitar um liquido dificulta a congelacg3o.)

Porque é que isto acontece?
Porque, como talvez te lembres
da Ciéncial de Julho, um sdlido
tem todas.as suas moléculas
ordenadas. Claro que custa
mais a agua organizar-se numa
estrutura arrumadinha
(cristalina, se preferires)
quando tem |a pelo meio
moléculas de sal que ndo
encaixam bem no cristal.

Podes repetir a mesma experiéncia com agucar! O
efeito é semelhante, dificultando também a
congelagd@o da &gua. Com areia é que ja ndo
funciona tdo bem, porque ndo se dissolve.

Como dificultar a evaporacido da agua

Dado o efeito do sal sobre a congelagdo da agua,
poderias esperar que facilitasse a ebulicdo...
porque também aumenta a desordem das
moléculas, que é o que caracteriza um gas. Mas
ndo! De facto, as
moléculas da agua
sdo atraidas pelo sal e
tém de vencer essa
prisdo adicional para
se libertarem e a
agua passar a vapor.

Podes verificar isso
aquecendo dois
recipientes, um com
agua e outro com
agua salgada. Como é
provavel que ndo

agua pura

primeira a congelar

agua pura

«bolhmhas»
de CO2

cerveja, refrigerante

agua salgada

NAO funciona!!!

Um caso em que a areia, o sal e o agiicar séo
iguais :

Talvez te lembres de que, para uma gota de agua
congelar, precisa de alguma coisa em torno da
gual as moléculas se possam organizar. Isto vinha
a proposito de ser mais dificil congelar gotas
pequenas que gotas grandes, porque naquelas é
mais improvavel encontrar um tal ntcleo.

Ora, outra coisa para que servem o0s nlcleos é
para ajudar a libertar gases em excesso. Ha
bebidas (como a cerveja, os refrigerantes com
«bolhinhas» e a dgua mineral gaseificada, por
ordem crescente de salubridade) que tém didxido
de carbono dissolvido.
Dentro das latas ou
garrafas, esse dioxido de
carbono dissolvido esta a
uma pressdo maior que a
atmosférica. Quando se
abre a lata ou a garrafa,
tem por isso tendéncia a
soltar-se. Mas, para isso,
precisa de fazer uma «bolhinha», e para uma
«bolhinha» se formar é preciso qualquer coisa que
sirva de nucleo - por exemplo, uma impureza, um
grdo de pd, um risco no vidro do recipiente, outra
4gna salgada «bolhinhax»... Langar sal, areia

3 ou aclicar para dentro duma
das bebidas em questdo
acelera - e muito! - a libertagdo
das ditas «bolhinhas». O
problema é que a bebida no fim
ndo fica boa para beber, de
modo que este ndo é um bom
modo de evitar o incémodo que
0 gas em excesso pode causar
ao teu sistema digestivo.

Alguns destes assuntos sdo tratados com mais
pormenor num livro com centenas de
experiéncias, chamado O Grande Circo da Fisica,
de Jearl Walker, editado em portugués pela

agua muito
salgada

ultima a congelar

“ Gradiva. g

PS - Como este é o Ultimo nimero do Cientista Marado
que escrevo, ndo quero deixar de agradecer a todas as
pessoas que colaboraram com as experiéncias que aqui
foram saindo, seja ajudando-me a fazé-las (foi o caso da
minha familia), seja dando-me ideias (foi o caso de
muitos amigos da AJC). Ndo vou é enumerar as
pessoas porque: a) sao muitas; b) umas
ajudaram mais que outras; c) ia de certeza
esquecer-me de alguém. Assim, considerem-se
todos agradecidos.

tenhas um COIM gAS, AgUA s
termdémetro que dé mineral gaseificada
para medir

temperaturas por volta dos 100°C, ndo deves
conseguir medir que a temperatura de ebulicdo da
agua salgada é maior. Mas se os recipientes forem
iguais e os aqueceres de igual modo, o primeiro a
ferver sera o que tem agua pura. Os recipientes
tém de ser iguais para ndo acontecer que um
aquega depressa e o outro ndo. Para aqueceres 0s
dois do mesmo modo, podes usar dois bicos dum
fogdo, que sejam iguais, com o botdo do gas (ou
do termostato) na mesma posigdo.

Ja agora, aquecer os dois recipientes em banho
maria, como na figura, ndo funciona. Sabes
porqué? A resposta esta ao fundo da pagina.
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Fez um doutoramento em Fisica “para provar
a si proprio que era esperto”. Adquirido o
“passaporte” para fazer finalmente o que
mais o fascinava, dedicou-se a Biologia.
Durante 20 anos foi director do Centro de
Estudos Ambientais na Universidade de
Berkeley. Dirige ha nove o Instituto de
Biologia Molecular e Celular do Porto. A
clonagem humana nédo o assusta. Defende
que a ideia de que uma identidade genética
cria uma identidade de personalidade é um
disparate total. Apesar disso ndo resistimos a
perguntar-lhe no fim como é que seria um
clone do Professor Alexandre
Quintanilha. Riu-se e disse que esperava
que fosse muito diferente mas com o mesmo
desejo do desconhecido e 0 mesmo fascinio
pelo Outro. (E, oxala, com a mesma
simpatia, simplicidade e inteligéncia
prodigiosa, pensdmos néds. Porque, de uma
forma ou de outra, fazem falta pessoas
assim. Ndo sé na Ciéncia!)

Fale-nos um pouco do seu percurso
cientifico inicial.

O meu percurso ¢ acidentado. Tenho um pai
que é acoriano, tenho uma méae que é alema.
Eu nasci em Mogambique, em Lourenco
Marques, hoje Maputo. Fiz ai o liceu todo. Fui
um aluno mediocre até ao 4° ano mas no
final do 49 ano tive um professor muito bom,
de ciéncias naturais, o Dr. Lacerda. Eu, que
tinha sempre 10, no 39 trimestre tive 19 e o
meu pai ficou espantadissimo. E foi
precisamente no inicio do 5° ano que eu
comecei a estudar e comecei a interessar-me
um bocado por todas as areas. Quando
cheguei ao fim do 7° ano ndo sabia muito
bem o que é que ia fazer, tive notas bastante
boas e, portanto, tinha varias portas abertas.
Na altura tinha que escolher entre vir para
Portugal ou ir para Joanesburgo. E acabei por
ir para a Africa do Sul onde comecei por
estudar Engenharia Civil. Mas ndo gostei
muito do 1° ano e no 2° ano resolvi mudar
para Fisica tedrica, area em que fiz a minha
licenciatura. Também sé me comecei a
interessar realmente no ultimo ano,
principalmente por Fisica do Estado Sdlido
em que tive um professor muito estimulante.
E entdo resolvi ficar com ele e fazer o
doutoramento. Fiz um doutoramento em
supercondutividade, que estava muito na
moda. Gostei imenso da drea mas quando
acabei, na altura com 24 ou 25 anos, tive a
sensagao de que me tinham finalmente dado
0 passaporte para eu fazer o que queria e
resolvi interessar-me mais pela Biologia.

A Fisica foi uma espécie de desafio?

Sim, a Fisica foi sobretudo um desafio. Era
considerada a disciplina mais dificil, entdo
Fisica tedrica que metia muita matematica. E
eu tinha que provar a mim préprio que era
esperto!

E porque é que decidiu arriscar noutra
area tdo diferente como a Biologia?

A Biologia era ja um fascinio antigo, talvez
porque 0 meu pai era biélogo. Mas a verdade
é que eu estava cheio de medo. Tinha feito
ndo sei quantos anos de Fisica e agora ia
fazer Biologia. Ora, eu ndo sabia nada de
Biologia. Foi reaimente uma decisdo um
bocado estranha. No Ultimo ano tive a sorte
de conhecer o homem que descobriu 0 RNA, 4
uma pessoa simpatiquissima e
extremamente inteligente que me incentivou
a partir para Berkeley. Ai ndo conhecia
ninguém e foi muito dificil porque ninguém {
me dava trabalho nenhum. Como é que iam
empregar um bidlogo que ndo sabe nada de
Biologia? Portanto, contrataram-me como
ajudante de laboratdrio e tive que passar
muito tempo so6 a lavar tubos de ensaio e
provetas. Comecei a aprender um bocadinho
de Biologia a sério e fiquei 20 anos, tendo
sido director do Centro de Estudos
Ambientais.

Porque é que veio para Portugal?

O vir para Portugal também foi uma espécie
de desafio. Nunca tinha vivido em Portugal e
acabei para vir, em 1991, para o Instituto de
Ciéncias Biomédicas Abel Salazar no Porto. E
evidente que todas as pessoas,
principalmente aquelas que conhecem
Berkeley, se questionam sobre esta decisao.
Berkeley é um sitio maravilhoso, lindissimo.
Porque é que eu decidi partir quando estava
tudo a correr tao bem? Eu nunca percebi
muito bem porqué mas senti que na altura
precisava de mudar. O factor mais
importante nesta decisdo foi, por um lado, a
tal necessidade patoldgica que eu tenho de
20 em 20 anos mudar mas também o facto
de toda a area da baia de S. Francisco ter
mudado muito. Eu cheguei Ia no inicio dos
anos 70, depois daquele periodo hippie em
que S. Francisco era a cidade experimental,
era a cidade da juventude, da mudancga. Nos
anos 80 isso comegou a mudar por causa da
sida. Comegou a haver muita gente a morrer
e no final dos anos 80 a epidemia era ja
muito grande. Enquanto ca ninguém falava
de sida, |4 ia-se a um jantar e havia sempre
alguém com um familiar ou amigo que tinha
sida ou que tinha morrido. E, parecendo que
ndo, isto modifica muito a experiéncia de um
sitio. Em 89, nesse Centro de Ambiente que f
eu dirigia, estava-se a contratar muita gente
€ na mesma semana vieram duas das
pessoas gque eu tinha contratado, uma
rapariga australiana brilhante, que tinha !
acabado o doutoramento e um rapaz i
espantoso que vinha de Boston e tinha
acabado de fazer o seu doutoramento em
Harvard. Dirigiram-se ao meu gabinete para
me dizer que tinham sida. E eu cheguei a
casa e desatei a chorar. Foi um choque muito
grande. E penso que isso foi determinante
para eu dar de novo um salto no escuro e vir
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para Portugal e ainda mais para o Porto, em
gue soO se Vé gente branca e sé se come
comida portuguesa. E nao estou nada
arrependido... -

Em relacdo a sua area de investigagéo
actual. Quer falar-nos um pouco dela?

Eu ha muito tempo que trabalho na 4rea do
stress, ndo o stress psicoldgico mas o stress
fisioldgico. Interessa-me muito aquelas
situagdes que nao sdo necessariamente
patoldgicas mas em que existe uma espécie
de inflamagao crénica. Quais as
consequéncias disto e como é que se
detecta? Por exemplo, quando uma mulher
esta gravida, o feto e a mde tém
constituicdes genéticas diferentes e,
portanto, o feto deveria ser rejeitado. Hoje
sabe-se que existe uma regido na placenta
onde os mecanismos de reacgdo imunoldgica
de rejeicdo sdo suprimidos ou atenuados e
que isto causa uma espécie de “inflamacgdo
controlada”. Sao estes mecanismos de
“inflamagdo controlada” que me interessam e
fascinam. Outro caso disso, que ndo é uma
inflamacdo mas é como se fosse, é o
exercicio fisico muito intenso.

Quais as questdes da Ciéncia actual que
mais o fascinam?

Uma das coisas que mais me fascina é o
estudo dos mecanismos de adaptacao. O que
é que acontece, por exemplo, quando uma
pessoa treina? Qual é 0 mecanismo de
adaptacgdo ao treino e quais as respostas a
esse treino? Quais os mecanismos de
adaptacdo e resposta ao stress? Tudo isto
também tem muito a ver com a propria
questdo do envelhecimento. Eu penso que o
envelhecimento € um processo que leva a
gue 0s nossos processos de defesa e
reparagao vao diminuindo. Uma pessoa, ao
longo do tempo, vai tendo menos capacidade
de suportar o stress que lhe é imposto. A
plasticidade do organismo vai-se perdendo. E
esta é uma questdo interessante.

E as que mais o preocupam?

Preocupa-me o facto de andarmos a
stressar o nosso Mundo até ao limite.

Em relacdo a clonagem humana. Ndoo

Nada. Deixe-me dar-lhe este exemplo de
clonagem humana que ja se esta a fazer e
que ndo percebo como € que se pode estar
contra. Imagine que uma mulher jovem
desenvolve a partir de determinada altura
um cancro do figado ou do rim, por
exemplo. Essa mulher esta
condenada a morrer por ndo
arranjar alguém suficientemente
compativel. Imagine que é
possivel retirar uma célula da
sua pele e clona-la para
gue ela se transforme
num rim.

E a questdo de seres iguais a si
proprios?

Também ndo me preocupa nada. E também
ndo estou a ver muita gente com vontade de
fazer isso. O que eu acho é que ha uma
grande desinformacgdo em relagdo a isso. As
pessoas acham que sé por ter um DNA igual
vai ser uma pessoa idéntica e isso néo é
assim. A ideia de que uma identidade
genética cria uma identidade de
personalidade é um disparate total.

Mas ha um dialogo que tem que ser feito
em torno de certas questodes éticas...

Exactamente. O que eu penso € que uma
descoberta cientifica em si ndo pode ser
classificada como boa ou ma. A utilizagdo
que se faz dela é que pode ser correcta ou
incorrecta. Se me perguntar se a
electricidade é boa ou ma vou-lhe dizer que a
electricidade é uma coisa fabulosa. Mas ha
gente que constrdi cadeiras eléctricas para
matar gente nos Estados Unidos. Nao penso
que se deva banir a electricidade porque ha

-uns atrasados mentais que matam pessoas.

O mesmo se passa com a energia nuclear.

‘Como é que seria o clone do Professor

Alexandre Quintanilha?

Ah! Eu espero que fosse completamente
diferente. Ndo fago a minima ideia. Eu fiz
muitas asneiras na vida mas ndo estou
arrependido. Eu acho que a gente aprende
principalmente com as asneiras que faz. As
coisas marcam-nos mais quando nos
magoam. Eu ndo tenho pena nenhuma das
asneiras que fiz. Nao sei se voltaria a fazé-
las, ndo costumo pensar nisso. Gostaria que
um clone meu tivesse esse mesmo desejo do
desconhecido, fascinado por aquilo que n&o
conhece, por aquilo que ndo é. Eu sou
fascinado pelos outros, que sao diferentes de
mim. E o meu clone gostaria que fosse a
mesma coisa. CJ
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Osciloscopios e Computadores
Um olhar sobre as ondas...

Um dos dispositivos mais utilizados por quem
faz projectos de electrénica é o osciloscapio.
Este aparelho permite visualizar, de uma forma
extremamente intuitiva, a maneira como variam
no tempo os sinais de natureza eléctrica. Para
quem acha que isso ndo tem grande interesse,
lembrar que hoje em dia quase todo o tipo de
informacgdo pode ser transformado em sinais
eléctricos talvez faca a questdo mudar de
figura...

Infelizmente, a compra de um osciloscdpio esta,
na maior parte das vezes, fora de questdo para
a maior parte dos amadores da electronica. Por
outro lado, o computador multimédia esta cada
vez mais presente numa grande quantidade de
lares e, dentro dele, existe quase sempre o
minimo necessario para o usar como um
osciloscépio simples.

Como € que o som se transforma em
electricidade?

|As ondas sonoras sdo provocadas por
\variacoes locais dos valores da pressao do ar,
lque se propagam atraves deste.

Um microfone traduz essas variacoes de
pressao em variacoes de uma tensdo eléctrica.
Quando a pressac aumenta, a tensdao aumenta
e quando a primeira diminui'a segunda’
também (ou vice-versa).

A placa de som

A maior parte dos computadores actuais esta
equipada com aquilo a que se costuma chamar
uma “placa de som”. E uma pequena pega de
equipamento que permite que o computador
reproduza e grave alguns sons, toque musica e
faga outras coisas semelhantes.

Para utilizar tudo isto como um osciloscépio,
interessa-nos saber como é que o computador
“ouve” os sons.

Os sinais sonoros, como a maior parte das
coisas que podem ser medidas na Natureza,
variam de uma forma analégica. Isto quer

dizer, em poucas palavras, que o seu valor pode

mudar em qualquer instante de tempo e tomar
qualquer valor. Os nossos computadores, por
outro lado, foram feitos para lidar com
grandezas digitais, que s6 mudam em
instantes conhecidos de tempo e apenas podem
tomar alguns valores conhecidos.

Assim, logo a entrada da placa de som (ligado a
ficha do microfone e outras entradas) existe um
conversor analdgico/digital, que permite
transformar os sinais eléctricos analdgicos que a
ele chegam em informagdo digital interpretavel
pelo computador. A sua fungdo é relativamente
simples: ele “|&”, periodicamente, o valor que se
encontra a sua entrada e arredonda-o para um
dos valores que o computador reconhece. Na
maior parte das placas de som que por ai h3,
isso & feito até 44100 vezes por segundo e ha
66536 (2'°) valores possiveis. Chama-se a isto
uma conversao de 16 bits feita com uma
frequéncia de amostragem de 44,1 kHz.

O nosso osciloscépio !

Agora que o computador “compreende” os sinais
que chegam a placa de som, falta-nos visualiza-
los.

Primeiro é necessario escolher qual a entrada da
placa de som (microfone, CD, entrada de linha e
talvez outras) que vamos ver. Isso é feito, a
maior parte das vezes, de uma forma
extremamente simples, utilizando os controlos
de volume do sistema. No Windows, basta
carregar duas vezes no altifalantezinho que
existe na area de notificagdo (aquele sitio onde
aparece o reldgio) ou executando o YControlo do
volume” a partir do “Menu Iniciar” (atengdo: é
preciso escolher na caixa das propriedades o
controlo do volume de gravacao!). No Linux
podem-se usar varios programas para o efeito,
como, por exemplo, o kmix, o wmmix, 0 xmix, o
xmixer e outros com nomes semelhantes -
escolham ao vosso gosto! Qualquer um destes
utilitarios permite regular o volume dos varios
canais da placa de som e escolher qual é
utilizado para gravacao - vai ser este o que
funciona como entrada na maior parte dos
osciloscopios em software.

Dscilloscope

Eile Edit Help

O osciloscopio das WaveTools de Paul Keliett em acgdo com
dois canais (esquerdo e direito da entrada do leitor de
CDs). Este pacote de software para o Windows inclui ainda
um analisador de espectro, um medidor de volume e um
gerador de sinais.

Tudo o que foi dito até agora para os sinais de
audio, é valido para qualquer outro tipo de
sinais eléctricos, desde que estes ndo
ultrapassem os limites aceites pelas entradas da
placa de som.

ATENCAO
Ligar tensdoes demasiado elevadas as

entradas da placa de som pode causar
danos a placa, ao computador ou a
ambos!

O que é demasiado elevado? O valor maximo
para a maioria das entradas e saidas de linha é
de 4 V e para as entradas de microfone é de
cerca de 120 mV... Ultrapassar estes valores
pode ser perigoso.
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Limitacdes A Natureza das Ondas e asOndasmNatln'eza
Ondas do mar, ondas sonoras, ondas sinusoidais... Afinal o
que sao ondas?

 Os fisieos referem-se as ondas no contexto daquilo a que

As tensOes limites podem ser contornadas por
quem tenha alguns conhecimentos de

electrdnica utilizando circuitos simples que 'chamam os movimentos vibratdrios e oscilatérios. Estes

facam a adaptacdo das tensdes a ler para movimentos sdo feitos de um lado para o outro de um ponto

valores aceitaveis. de equilibrio - é o caso de um péndulo a oscilar de umilado
para o outro (a posicio vertical é o ponto de equilibrio - se

Devido as limitacbes das placas de som, estes ele comegar o movimento nessa posigdo, s6 a abandona se
“osciloscopios” s6 s&o Uteis para observar sinais | for perturbado), a vibragdo de um ponto numa corda de

e : - guitarra esticada e outros. Quando esses movimentos se
de frequéncia bastante inferior a 44,1 kHz. Ao TR e 6o Creies (G Beriles e @t ¢

lidar com sinais de éUdiO, tudo bem: o limite guitarra, ou quando uma pedra cai num lago) aparecem as

auditivo do ouvido humano é por volta dos 20 ondas. A onda € uma oscilago a propagar-se...

kHz! Mas, para observar a forma de um sinal de Se, para um dado instante, desenharmos um grafico que

video, essa frequéncia ja ndo basta... Ai & mostra a posic&io de diversos pontos de uma onda, em fung&io
5 s 3 A AR da sua distancia ao ponto inicial,obtemos alge assim:

preciso utilizar um osciloscépio a sério... Ou

taIVeZ. n50: _]E'l existem sistemas que podem ser Estes dais pontos estao sincranizados. A disténcia

ligados & porta série de um computador e Ry R o e I

reproduzir todas as funcionalidades de um : : & xoscope

osciloscdpio tradicional (s6 que é preciso gastar | N

algum dinheiro nisso); também ha varios .| : S

circuitos que permitem a entrada de dados A i)

ligando um conversor analdgico/digital & porta e / mEE

paralela do computador com frequéncias de

amostragem superiores as referidas (mas Se desenharmos outro para a posigdo do pontolinicial em XPortShat RT
também sdo precisos alguns conhecimentos de funco do tempo, o resultado ¢ este:
electrdnica para os construir)... G} -

Nestes dois instantes, a vibracdo encontra-se na mesma fase
| dociclo. O intervalo que os separa é o Periodo.

< -~ >

> .
este eixo

mede o tempo
instante

inicial

 Podemos verificar que eles s3o muito semelhantes (as
diferencas podem, na maior parte das vezes, ser explicadas
por perdas de energia, forgas de atrito e coisas do género).

= v ! Outra coisa interessante que se pode observar, séo as
frequéncias dos sinais, que também sdo mais ou menos
: q !
O wmscope a correr em Linux. Para quem quer estar faceis de avaliar "de ouvido":

sempre a ver o que entra na sua placa de som.

Frequéncia elevada

O Periodo (T) mede

Periodo pequeno o tempo que se passa
q . o o Sons agudos até a onda se repetir.
Se, depois desta conversa toda, ficaram com duvidas A S (Erequthcialin
7 . r mede on e vezes
ou se gystavam de fazer algum con]entarlquu. / el bt P i
sugestdo relativamente a esta seccao da Ciéncial, TS e onda se repete. 3
podem fazé-lo por e-mail para: R f=1/T |

cienciaathome@netzero.pt

Onde procurar?
Se gueres usar o teu computador comao um osciloscopio, visita um (ou mais) dos seguintes sites
— http://www.phy.ntnu.edu.tw/~hwang/oscilloscope/oscilloscope.html

Um "osciloscopio’ em Java, com o qual se pode brincar na Web. Nao se liga a placa de som, mas pode-se usar para
aprender. os principios basicos de funcionamento destes instrumentos!

http://www.eatel.net/~pbabin/elecdisc/oscope.htm

Uma boa introducado ao funcionamento dos esciloscopios "a sério"

http:/ /pelly.phys.msu.su/~zeld/oscill.htmi

Oscilloscope for Windows - com versoes para Windows 95 e Windows 3.x
http://www.maxim.abel.co.uk/analysis.htm

WaveTeols - Um pacote para Windows com varias ferramentas para a analise de sinais em tempo real.

http://xoscope.bstc.net/
xoscope/oscope - versoes para Linux (X Window) e DOS (para aventureiros com coragem de compilar programas).

http://www.carrotworks.com/software/xpshotrt/index.html

XPortShot RT - outro osciloscopio para Linux

http://synergy.foo.net/~john/computer/windowmaker/ E outro

wmscope - para correr no painel do WindowMaker (Linux, novamente...). A janela miniatura pode ficar fora do caminho,
sempre a mostrar 0s sinais que entram na placa de som, enquanto se faz outra coisa qualguer!

http:/ /www.bitscope.com/

BitScope - uma engenhoca para ligar a interface série do computador. Todas as potencialidades de um osciloscopiola
sério. A pagina até contém informacdes para quem quiser construir um! 23
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Boa Morte?

(0] Bernardo, com 6 anos, foi colocado, depois de
anestesiado, numa mesa de operagdes. Algumas artérias
no seu pescogo foram interrompidas (com um arame),
enquanto a maioria dos nervos da perna esquerda foram
cortados abaixo da cintura. Parte do cérebro foi também
removida. Em seguida, o Bernardo foi preso a uma
passadeira e 0s seus captores esperaram que o efeito da
anestesia passasse. Quando despertou, teve a vaga
consciéncia (aquela que o bocado de cérebro que lhe
deixaram ainda permitia) que estava preso numa
passadeira rolante em movimento, que o obrigava a
andar, apesar das dores horriveis. Entretanto, os seus
captores observavam-no; curiosos, enquanto lhe
administravam impulsos eléctricos directamente nos
nervos superficiais das plantas dos pés. -

Depois de ler esta pequena descrigdo ninguém duvidara
de que o Bernardo foi sujeito a uma tortura hedionda. E
se eu lhes disser que o Bernardo ndo é um ser humano,
como o texto leva a crer, mas um gato? Continuara a ser
tortura? N&o. Foi antes apelidado de “estudo cientifico” e
foi realizado na Universidade de Newcastle, na Gr&-
Bretanha. Um total de 8 gatos foram utilizados neste
suposto contributo para o conhecimento cientifico,
bombasticamente intitulado de “Adaptive fusimotor reflex
control in the decerebrate cat” [Murphy PR, Brain
Research, 821, 38-49, 1999].

Os testes em animais sd@o hoje em dia utilizados nas mais
diversas dreas cientificas, em investigacdo, testes de
produtos comerciais, educagdo e testes militares.

Em educagdo, por exemplo, e s6 nos Estados Unidos,
milhGes de rds, ratos, gatos, cdes, peixes e minhocas sdo
usados nas escolas secundarias todos os anos. Os
animais vém de todos os lados e provou-se que muitos
cdes e gatos provinham de andncios no jornal, do tipo
“Procuro novo dono” [http://www.peta-online.
org/1099/dis.html].

E muito dificil estimar o nimero de animais usados em
testes de produtos comerciais, ja que as empresas nao
sdo obrigadas a divulgar quaisquer himeros. No entanto,
estima-se que mais de um milhdo de animais morrem em
testes de produtos em todo o mundo, todos os anos. O
tipo de testes realizados 580 variadissimos, indo desde o
estudo dos efeitos dos produtos na pele e olhos, até
testes de toxicologia.

Para testar a irritabilidade de um produto sobre a pele,
costumam-se usar coelhos albinos. Estes véem o seu
dorso rapado e raspado (para o tornar mais sensivel). Em
seguida o produto a testar é eolocado na pele nua e
permanece ai quatro horas. E comum a pele ficar em
carne viva. Raramente sdo usados analgésicos.

Para verificar o efeito de um produto nos olhos, usa-se o
tristemente célebre teste de Draize. Coloca-se o produto
nos olhos de coelhos albinos durante trés dias (ou 21
dias, se for um teste de longa duragdo). No final
verificam-se os efeitos. Aqui também ndo se usam
analgésicos e os animais tém que ser fortemente

imobilizados. E comum
partirem o pescogo ou a
coluna a tentarem fugir
[http://www. .
animalliberation.org.
au/skineye.html].

Para testes de toxicologia,
0 mais comum é usar-se 0
teste LD50, ou Lethal Test
50%, em que se determina
a quantidade de produto
ingerida necessaria para
matar metade dos animais
no teste. E comum os
animais sofrerem
convulsdes, paralisia,
ferimentos internos,
diarreia, vomitos e
dificuldades respiratdrias
[http://www.
animalliberation.org.
au/toxtest.html]. Este
teste foi apelidado por
Gerhard Zbinden, um dos
mais famosos toxicologistas
a nivel mundial, como um
“ritual de execugdo em
massa”.

Estes testes, obviamente
dolorosos e traumaticos,
sdo totalmente legais
(repare-se que, fora dos
laboratdrios, infligir este
tipo de sofrimento em
animais é punido com
multas ou mesmo prisdo) e
muitas vezes exigidos pela
prépria lei. Esta prevé no
entanto que qualquer teste tem que respeitar a
Declaragdo Universal dos Direitos do' Animal, proclamada
na UNESCO em 1978 [http: //www.terravista.pt/
fernoronha/1633/animais/Direitos.htm]. Sd0 contudo
inimeras as situacdes em que esta ndo é respeitada.
Veja-se, por exemplo, o caso de crash tests realizados
com babuinos, na Universidade da Pennsylvania, em que,
no tribunal (a Universidade foi processada) foram
apresentados videos que mostravam investigadores .a
amarrarem um babuino ferido a mesa de operacdes e a
irem almocgar, e a fotografia de um jovem macaco com a
palavra crap (em bom portugués, monte de merda)
tatuada na cabeca.

E ébvio que foram feitas muitas descobertas & custa de
animais. Ndo se pode querer a abolicdo incondicional
deste tipo de testes e, simultaneamente, maior
seguranga nos produtos que sdo langados. Ninguém pode
também questionar que uma vida humana vale mais que
uma vida animal. O que é preciso é encontrar
alternativas validas as experiéncias em animais, jé que
estas deixam bastante a desejar. Isto devido as enormes
diferengas anatdmicas, fisioldgicas e metabdlicas entre os
animais testados e o homem, que tornam a extrapolagdo
para os humanos pouco fidvel. Uma investigagdo
publicada no Journal of the American Medical Association,
em 1998, estima que a medicamentagdo administrada
em hospitais pode ser responsavel por 106 mil mortes, o
que a tornaria na quarta principal causa de morte nos
Estados Unidos... De facto, mais de metade da
medicamentacgdo aprovada pelo FDA (Food and Drug
Administration) entre 1976 e 1985 (aprovada com base
em testes em animais) teve que ser retirada do mercado
ou mudar de nome, depois de ter causado graves efeitos
secundarios e centenas de mortes (o phenacitin, Eferol,
Oraflex e o Suprol sdo dos exemplos mais graves)
[http://peta-online.org]. O mais curioso é que a
flagrante falta de eficacia deste tipo de testes é por
demais conhecida e serve até como “desculpa” para os
produtos que chumbam nos testes chegarem ao
mercado. Em 1974, um fabricante de cosméticos foi
levado a tribunal por uma mulher que ficou com lestes
na cérnea devido a um champd. O produto tinha sido



aprovado, embora tivesse causado irritacdo em coelhos,
nos testes de Draize. [http://www.animalliberation.
rg.au/skineye.html]

Entdo porque € que os testes em animais continuam a
ser a forma mais banalizada de testar produtos? O Dr.
Bjorn Ekwall, director do projecto MEIC (Multicenter
Evaluation of In-Vitro Cytotoxicity, projecto levado a cabo
para encontrar formas alternativas de testar produtos),
acha que “a resposta Gbvia parece ser que nunca
ninguém se tinha lembrado de algo melhor, mas
provavelmente é mais realista afirmar que, até ha bem
pouco tempo, nunca ninguém se tinha preocupado com o
assunto”. Também é preciso ndo esquecer que a
experimentagdo em animais € uma industria de milhdes.
Os animais utilizados, manipulados geneticamente, estdo
longe de serem baratos. Um gato custa cerca de 75
contos, enquanto que os cdes se vendem por 90 contos.
[www.animalaid.org.uk/campaign/vivi/betrayed.
htm]

Que alternativas existem entdo? Inuimeras:

Actualizacao da legislagdo. Actualmente, muitos dos
testes em animais necessarios para aprovacdo de um
produto tém que ser realizados em todos os paises em
que este ird ser comercializado. Uma uniformizacdo dos
protocolos permitiria salvar centenas de animais. Sdo
também por vezes requeridos testes completamente
irracionais. Em certos paises até um simples batom tem
que ser submetido a um teste LD50. Ficamos entdo a
saber que, se comermos 1,75 kg (cerca de 90
embalagens!) desse cosmético, corremos sério risco de
vida...

Técnicas in-vitro. Consistem na utilizacdo de culturas
de células, partes de tecidos e drgdos, ou mesmo Argéos
inteiros, para realizar os testes. Podem também ser feitos
com células humanas, atingindo um grau de confianca
impossivel com os testes tradicionais. Para testar a
irritabilidade de um produto na pele, por exemplo, &
usada pele humana produzida em laboratério. Os efeitos
do produto podem ser medidos com precisd@o pela
quantidade de enzimas expelida. Este tipo de testes pode
também ser implantado com sucesso em toxicologia, j&
que a maior parte dos efeitos téxicos provecados por
agentes externos ao organismo regista-se ao nivel
celular.

Em 1996 foram divulgados os resultados do projecto
MEIC (Multicenter Evaluation of In Vitro Cytotoxicity), em
que 59 laboratérios de todo o0 mundo testaram 50
produtos, usando 60 métodos in-vitro. Os 18 melhores
métodos concordaram em 71% com os efeitos ja
conhecidos em humanos (dados provenientes de suicidios
e acidentes). Estes resultados foram significativamente
melhores que os conseguidos com testes em animais.
Prevé-se que em 2003 esta concordancia atinja os 90%.

Testes com organismos inferiores. Usando culturas
de bactérias, bolores, fungos, insectos e moluscos é
também possivel prever os resultados de certos produtos
nos humanos. A hidra, por exemplo, € um pequeno
animal que, ao ser cortado em pedacos, cria novas
hidras. O efeito do produto a estudar nesta reprodugdo
pode ajudar a prever se este ird criar deficiéncias de
crescimento em fetos humanos.

Simulag6es computacionais. Actualmente temos a
nossa disposi¢8o uma grande capacidade computacional
que pode ser usada para simular com rigor processos
fisiolégicos e metabdlicos nos humanos. Um exemplo é o
uso de computadores para prever os efeitos cancerigenos
de produtos, ja que se conhecem actualmente vérias das
estruturas moleculares que provocam o cancro nos
humanos. A medida que essa base de dados vai
aumentando, mais confianga podemos ter nos resultados
da simulagdo.

O uso de videos e programas interactivos na educagdo é
também um método amplamente utilizado em paises
como a Grd-Bretanha, Suécia, Argentina, Holanda e
Noruega, que proibem a vivissecgdo com fins educativos.
Por cd ainda se acha que dissecar uma ra malchelrosa é
altamente educativo.

O homem. De todos, este é sem duvida o melhor
método. E evidente que ndo podemos fazer testes de
Daizer e LD50 em humanos (se calhar até se arranjavam
voluntarios, a julgar pelo exemplo de um laboratério na
Gra-Bretanha, que realizou testes a insecticidas com
humanos, aos quais pagava cerca de 150 contos...
[http: www.apdconsumo.pt/cobaias_humanas.html]),
mas existem alguns produtos que podem ser testados em
humanos. A BodyShop [www.bodyshop .com], por
exemplo, testa os seus cosméticos em voluntarios
humanos, que usam pensos com o produto a testar
durante 4 horas, altura em que os efeitos sdo estudados.

Métodos ndo-invasivos, como a EEG
(electroencefalografia) e a MEG (magnetoencefalografia),
podem ser usados para estudar os efeitos de enfartes,
doengas de Alzheimer e Parkinson, sem efeitos
secundarios.

Estudos e inquéritos, assim como resultados de acidentes
e suicidios, podem fornecer informac3o preciosa sobre os
efeitos de produtos nocivos. Em 1985, levantou-se uma
onda de protesto em torno de um grupo de cientistas que
usou dados de experiéncias nazis sobre hipotermia, feitas
com judeus (colocados em tanques de agua gelada
durante horas) [OMNI, 1985]. E verdade que os
resultados foram obtidos de uma forma n3o ética e
completamente desumana. Mas ndo seria ainda menos
ético ignorar os resultados e repeti-los em animais?

E o que é que nds, “populagdo civil anénima”, podemos
fazer? Muito. As empresas aprenderam ja ha muito
tempo que ndo devem ir contra a opinido publica, sob
pena de verem os seus produtos boicotados. A Procter &
Gamble, fabricante de Ol/d Spice, Tide e Pringles, entre
muites outros produtos, tradicional defensora da
experimentagdo animal, anunciou recentemente (Junho
deste ano) a cessacdo de alguns dos testes animais ndo
exigidos por lei, depois de ter sido enormemente
pressionada pela PETA (People for the Ethical Treatment
of Animals). Um dos métodos de “persuasdo” mais
curiosos usados por esta organizagdo foi a participacdo
nas corridas de NASCAR de um carro com o logotipo
DIED, num claro protesto ao patrocinador do piloto Ricky
Rudd [http://www.pginfo.net/died.html].

Noutro protesto da PETA, Al Gore (que foi durante meses
perseguido por um homem disfargado de coelho...) e a
administracéo Clinton concordaram em alterar o
programa HPV (High Production Volume, destinado a
testar 2800 quimicos industriais), de maneira a salvar
800 000 animais [http://www.peta-online.org/

pn 1099hpvvict.html]. -

Faz alguma coisa
também, participando
nas acgles de
organizagdes
protectoras dos
direitos dos
animais (ver
caixa Na Net),
participando num
referendo
(http://peta-
online.org/j/
ref21l.html), ou
contribuindo com umas
massas (http://
peta-online.org/ *
js/indexs.html). g S &

Na Net:

Vale a pena dar uma espreitadela a trés grandes
organizagoes:

alliberation.org.au

Lista de empresas gue testam/ndo testam produtos em
animais:

http: peta-onlin YL/ P/ ca ¢ .html

http: //www.peta-online.org 499 . html
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Pirotecnia

A utilizag8o da pirotecnia no nosso pais jé é remota.

Desde a utilizagdo de pélvora em artilharia até aos dias de
hoje, nas festas e comemoragdes, todo o espectaculo
pirotécnico tem as suas emocdes, para quem estd do lado
de |& e do lado de cé. Visto do lado de 1a, no publico, é
diferente. A euforia que existe no momento em que vai ser
iniciada a sess&o pirotécnica ndo se sente; as pessoas
nunca d&o valor e ndo se apercebem do perigo que correm
aqueles que trabalham no fogo de artificio. Eles arriscam a
vida para maravilhar durante momentos o seu publlco

mas alguém os reconhece?

Momentos em que o céu se enche de pontinhos coloridos:
branco, violeta, rosa, amarelo, verde, azul, vermelho...

E como sera que eles sdo feitos?

Os pirotécnicos, chamados pelo povo de fogueteiros, tém as
suas diferentes técnicas ao produzir as cores. Falando das
cores em concreto... apesar das técnicas serem diferentes,
todos tém que usar, por exemplo, clorato de bario para
fazer verde, ou carbonato de estrdncio para a produgdo de
vermelho. Hoje em dia tém aparecido outros produtos nesta
industria que tém vindo a substituir estes, usados ja desde
o tempo dos avés dos nossos avds - uma geragdo em
continuidade.

No caso do verde existe um composto alternativo ao clorato
de bério, chamado perclorato de bério. E que o clorato
apresenta um grande grau de sensibilidade... Mas até que
ponto a cor terd o mesmo efeito?

E o azul? Como sera feito? Temos a utilizagdo de verde
Paris, que gragas aos
novos compostos que
apareceram em
guimica veio a ser
substituido, tendo-se
descoberto que ele
contém substéncias
cancerigenas. Como
alternativa temos,
por exemplo, o
sulfato de cobre.

Por sua vez, para
fazer amarelo usa-se
cleolita ou sodio.

Cada pirotécnico faz a sua composigdo podendo designa-la
como Ihe aprouver.

Analisando ao pormenor algumas cores existentes no
foguetes, podemos verificar por exemplo a formagéo de
uma cauda em algumas. Esta cauda é fruto da utilizagdo de
escamas de aluminio na composigé‘o em voga. No caso do
vermelho, a utilizagdo de magnésio também forma um
rasto.

E aquelas que fogem? Como podera isso ser? A caixa onde
esta depositado o material tem um orificio, 0 que permite a
sua dispersao.

Relativamente ao fogo do meio dia, é pena que, por
exemplo cé no alto Minho, onde temos por tradigdo queimar
a alvorada - 21 morteiros (normalmente) - muito cedo, por
volta das 5:horas da manh3, as pessoas:ja estdo a querer
perder este costume.

Mas tudo tem a sua recompensa, principalmente nos
«Meios-Dias» de fogo, quando da gosto ver toda a gente a
procurar o melhor sitio para apreciar uma grande sessdo - €
uma grande honra! E claro um grande alivio para o
fogueteiro depois de ver o fogo todo queimado e que tudo
tivesse corrido dentro do previsto.

Alguns dos materiais na pirotecnia
Nitrato de potédssio (KNO3)

E 0 mais antigo oxidante usado em misturas pirotécnicas.
Tem como vantagem ser barato e apresentar baixa
higroscopicidade (é pouco sensivel a humidade). As
misturas preparadas com este oxidante apresentam facil
ignicdo. Decompdem-se de acordo com a seguinte equagao:

2 KNO3 — K0 + N2+ 2,5 0,

Esta reacgdo € muito endotérmica, ou seja, é necessario
consumir muita energia para que o nitrato de potassio se
decomponha. Em consequéncia, deve ser usada apenas com
combustiveis que libertem elevadas quantidades de energia.

Clorato de potdssio (KCIO 3)
O clorato de potassio € um composto branco cristalino de
baixa higroscopicidade. E um dos oxidantes mais comuns,

mas também dos mais polémicos uma vez que tem estado
envolvido num largo nimero de sérios acidentes. As

composigdes de clorato de
potassio sdo muito sensiveis,
em particular as que
envolvem clorato de potassio
+ enxofre e clorato de
potdssio + fosforo vermelho.

Devido ao grau de
perigosidade os ingleses
proibiram o fabrico destas
misturas desde 1894. Nos
Estados Unidos reduziu-se
ao maximo o fabrico destas
composigoes procurando um
oxidante alternativo.

Mas porque € que as misturas de clorato de potdssio s§o t&o
sensiveis?

S&o varios os factores que contribuem para a instabilidade
das composigdes que contém o clorato de potassio, entre os
quais o facto deste composto apresentar um ponto de fusdo
baixo (356°C) e uma temperatura de decomposigéo
relativamente préxima do ponto de fusdo. O clorato de
potdssio funde e rapidamente se decompde, numa reaccdo
violenta, em que se liberta energia (reacgdo exotérmica):

2 KCIO3 - 2 KCI + 30,

O grau de sensibilidade das misturas contendo clorato de
potdssio aumenta quando este apresenta impurezas, por
exemplo, tragos de MnO,.

Como consequéncias destas propriedades temos que:
1. deve-se abandonar o consumo de clorato de potdssio;

2. se o clorato de potéssio for usado na producdo de misturas
pirotécnicas deve ser adquirido com elevada pureza, deve-se
prevenir a contaminacdo e ter precaugdo no armazenamento
e manuseamento.

Perclorato de potassio (KClO,)

Este oxidante tem vindo a substituir o clorato de potassio,
tornando-se o principal oxidante em pirotecnia civil em varios
palses O perclorato de potassio € um sélido cristalino branco
ndo higroscépico. E menos sensivel comparativamente ao
clorato de potdssio, e portanto é mais seguro. Apresenta um
ponto de fusdo de 610°C, consideravelmente mais elevado do
que o do clorato de potassio, decompondo-se a temperaturas
elevadas:

KClO4 — KCI + 2 O,

A adigdo de determinadas substancias a misturas contendo
este oxidante induz o aumento de sensibilidade destas,
podendo tornar-se perigosas. Por exemplo, a adigao ou
existéncia de fésforo vermelho na mistura provoca a
ocorréncia de explosdo apos ignigdo da mistura. A adigdo de
KCl, FeCls, CuClz, Cr,03, K>Cr;07 ou LiCl, promove a
decomposigéo do perclorato de potassio.

Perclorato de amadnio (NH,CIO,)

-0 perclorato de aménio é um solido cristalino incolor e é o

oxidante mais novo em pirotecnia, sendo muito usado como
combustivel para motores foguetes. As misturas obtidas com
este oxidante poderdo produzir elevadas temperaturas de
chama, apos ignigdo, o que torna o perclorato de aménio bom
oxidante para a obtengd@o de composigdes de chama colorida.
No entanto, este oxidante apresenta um problema: é
higroscdpico, o que é agravado se a mistura contiver nitrato
de potdssio. Por isso, a utilizagdo deste oxidante implica
necessariamente controlo apertado sobre o nivel de humidade
em todo o processo de fabrico e armazenagem.

Em resumo:

Quaisquer que sejam os oxidantes a utilizar nas muitas
misturas possiveis de efectuar é fundamental:

® conhecer as caracteristicas do oxidante;

® conhecer a sensibilidade do oxidante a estimulos
externos; i

® saber controlar as varidveis. g




Aquela vozinha irritante que vérias vezes durante a
viagem me segredou “!dkb a zaf”, faz-me agora escrever
um muito sincero “Parabéns onun!”, porque como devem
ter reparado o nimero anterior escrito pelo odaciledonun
estava um espectéculo!

Que horas serdo? (outra vez!)

Posto isto, vamos 14 a tdo esperada solugdo “simples”
para o problema das horas de ha 2 nimeros.

Comegamos por fazer outra pergunta: quantas vezes é
que os ponteiros das horas e minutos se cruzam em 12
horas? 12! 12?!? Ent8o, e a volta que o ponteiro das
horas da?

Tens de subtrair um! Eles cruzam-se as 1:05, 2:10,
3:16, ..., 10:55 e finalmente as 12:00.

OK, e em que é que isso ajuda?!?

Ora, se ddo 11 voltas em 12 horas, uma volta demora
12/11 de hora.

Certo? Acho que sim! E entéo...

Multiplicando 12/11 por 3600 temos 3927,(27) segundos
por volta.

Tirando uma hora e cinco minutos ficamos com 27,(27)
s. Tenho uma dudvida! O que raio sdo esses (27)?
S&o dizimas infinitas periddicas: 27,(27) é o mesmo que
27,2727272727272727272727etnaidropmissae...

O postal

J4 foi azar onuN, com tantos sitios lindos para escolher
escolheste logo um a que eu ndo fui! Ndo estive em
Praga! Mas diverti-me a descobrir o que teria escrito se la
tivesse estado... Imaginei que deveria dizer qualquer
coisa como “Praga é ...” ou “... de Praga...”. Ora palavras
com uma maiuscula e 5 letras sé havia Oszhz.
Comparando letra a letra com Praga temos o P que é
antes de O! Tcs tcs tes codigo basico! Mas o s é depois do
rt Ooops!

Nas restantes letras, os z e ficam antes dos a e o h fica
antes do g!

Bom, talvez o cddigo seja antes-depois-antes-depois? E
ndo é que era mesmo? Aqui fica a tradugdo:

“0i pessoal! Tudo fixe? Como ja devem ter
percebido, estou em Praga, a meio

do inter-rail. Desculpem ter deixado a

BKD por fazer... Beijinhos e abracos!”

A cidade seguinte

J& jogaram ao quem é quem?

Aqui é a mesma coisa, como sdo s6 15 capitais mais

Zagreb, desde que cada pergunta divida as cidades ao
meio, com 4 perguntas conseguimos descobrir a cidade.

Anh?!1? Como é que descobres a cidade com Lis, Ro, Ate,
Brux, etc??

N&o descobres!!! A ideia é passar a metade o niUmero das
opgdes a cada pergunta, ndo o numero de letras!!

Por exemplo, imagina que eram apenas 4 (Roma, Lisboa,
Atenas e Paris). Se disseres “vais para Roma ou Paris?”
e conforme a resposta for sim ou ndo perguntares
"Roma?” ou “Atenas?” consegues descobrir a cidade!

Como sdo 16 tens de escolher 8 para comegar. Por
exemplo: “vais para Lisboa, Paris, Roma, Atenas, Berlim,
Madrid, Viena ou Bruxelas?”. E, conforme as respostas,
perguntas 4 cidades e depois 2 e finalmente 1.

Mas ficas sem saber porque antes da resposta... cai a
chamada! Acabou o cartdo!!!

Quem é que manda andar a resolver charadas em
chamadas para o estrangeiro!?!?

As miadas

Era uma vez um criador de pombos chamado Dirichlet.
Certo dia ele reparou que ja tinha mais pombos do que
ninhos e que isso obrigava alguns pombos a partilhar os
ninhos.

Incapaz de esquecer o assunto ele acabou por dar vida
ao que hoje se conhece como o principio do pombal: “Se
temos p pombos e b buracos ha pelo menos p/b pombos
que v&o para o mesmo buraco”.

Claro que isto pode ser utilizado noutras coisas como por
exemplo com as mitdas...

Como?!!? Aproximas-te e sussuras “Queres vir conhecer
0 meu pombal”???

Ahem!!! Aplicas ao problema das miudas assim:

3 semanas a trés por dia mais uma na viagem toda
totaliza 64 raparigas. Separando-as por 3 cores de olhos:
castanhos, azuis e verdes (as portadoras de olhos de
outras cores podem contactar o onun) da pelo menos 22
raparigas com a mesmo cor de olhos.

Daquela longa lista de cidades conseguimos (com muito
esforco ou um bom livro) distinguir 7 paises.

Distribuindo as 22 raparigas pelos paises, concluimos que
pelo menos 4 raparigas eram do mesmo pais e tinham a
mesma cor de olhos!!!

E agora... os problemas!
O Ovni (xfacil)

Este era um dos problemas que deveria ter entrado no
numero anterior.

O T6 e o Jodo foram a Sintra para ver o eclipse.
Encontraram um sitio 6ptimo mesmo atrés de um muro
que parecia ser o quintal de uma quinta abandonada.

Estavam a preparar as maquinas fotograficas quando de
repente o sol se apagou. Era cedo para o eclipse,
olharam para cima e... ali estava um ovni, montes de
luzes a piscar. De repente, um som gutural soa vindo de
um altifalante mesmo por cima deles... CORTA! Que
bronca! A quinta estava a ser utilizada para filmagens!

Estavam a filmar "Suetam e Serep", uma adaptacgdo de
Romeu e Julieta com um casal de extraterrestres roxos
muito queridos.

Olhada de mais perto a nave era apenas um tridngulo
equildtero de cartdo com arestas de madeira coberto de
luzes de Natal e pintado a rigor!

O som de vozes exaltadas chamou-0s. Ao que parecia
teriam de refazer algumas cenas anteriores, o que traria
problemas porque obrigava a redecorar a nave varias
vezes até voltarem ao modelo actual.

Timidamente o Jodo perguntou se ndo seria mais facil
fazer outras naves e utiliza-las em vez de estarem a
estragar aquela...

Mas o orgamento estava ultrapassado e estavam apenas
a usar os restos: tinham tinta e cartdo, mas precisavam
de 4 naves e ja so tinham 3 ripas de madeira.

Entdo o To respondeu: "Com as 6 ripas consigo fazer-vos
as 4 naves iguais a esta. Depois vocés decoram como
quiserem".

Achas que conseguirias? Como?
Festas de Gent (médio)

Gent é uma cidade belga lindissima, polvilhada de
monumentos antigos e pequenas pontes sobre os canais.
Quando la estive com o Siodesiod e a Luzaacsir tivemos a
oportunidade de assistir as festas da cidade.

Gostei particularmente de um concurso para jovens
remadores. Ganhava a equipa que acabasse de
atravessar o canal primeiro, mas seguindo umas regras
algo estranhas: a) o barco sé podia passar com um ou
dois remadores a bordo; b) a cada um dos quatro
elementos era dado um tempo minimo diferente (2, 3, 6
ou 9 minutos), se algum deles atravessasse o canal em
menos que o seu limite a equipa seria desqualificada.

Ganhou a equipa em que cada elemento cumpriu o seu
tempo limite com um total de apenas 20 min. Que
estratégia utilizaram?

Euler (mesmo dificil)
Durante a viagem apaixonei-me... por Munigue.

L3, entre muitas outras coisas, existe um museu
fantastico: o Deutch Museum.

Na zona da matematica fiquei a saber que uma das
muitas proezas de Euler foi descobrir como dispor os
ndmeros de 1 a 64 num quadrado magico de 8x8 (num
quadrado magico a soma dos elementos das linhas e das
colunas € a mesma) de modo a que com movimentos de
cavalo de xadrez se pudesse visitar todas as casas
seguindo os nimeros!. E se ainda assim acharem facil...
figuem a saber que a soma dos primeiros 4 elementos de
cada linha ou coluna é igual & dos ultimos 4!!! g
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Jornadas de Ambiente 99, 32 semana de Novembro
. Contacto: Associagdo Académica de Coimbra
Rua Padre Anténio Vieira, 3000-315 Coimbra
- 4 tel: 239 854030; fax: 239 823505; e-mail: dgaac@ciunlux.uc.pt

| Conferéncias do novo Milénio, Cdmara Municipal de Aveiro
tel: 234 406300; fax: 234 406302; e-mail: conferencias@mail.pt

Festival Internacional de Fotografia de Knokke-Heist 2000
Incrigdes até 1 de Dezembro

Contacto: Embaixada da Bélgica

Praga Marqués de Pombal n®14, 6° andar 1250 Lisboa

tel: 21 3170510

Accdes de Formagdo: Gestdo e Animacdo de Intercambios Juvenis
Parque Bioldgico de Avintes, 4 e 5 de Dezembro

Organizagdo: Associagdo Juvenil de Educacdo Ambiental

Inscrigdes: Posto de Informagdo Juvenil da Av. da Liberdade, Lisboa

tel: 21 3179235/36

III Simpésio Anual da FDTI - A Geragdo da Informagio

Grande Casino Peninsular da Figueira da Foz, 10, 11 e 12 de Dezembro
Inscrigbes: http://www.fdti.pt/simposio/index.htmi

Contacto: Margareth Sa

tel: 21 3522371; fax: 21 3522399; e-mail: fdti@fdti.pt

Concurso Lusitano "0 1° Browser Portugués na Net"
Organizacdo: Escripdvoa Software House

Prazo de entrega: 31 de Dezembro

Informagdes: www.lusitano.pt

Seminarios Especializados do British Council no Reino Unido

The electronic library: strategic, policy and management issues
Area de Ambiente, Loughborough, 13 a 18 de Fevereiro de 2000
Informagdes: Maria Amélia Mendonga

The British Council, Rua de Sdo Margal, 174, 1294 Lisboa Codex

tel: 21 3214506; fax: 21 3476152

e-mail: Amelia.Mendonca@britcounp.org
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% 4 Bolsas de Investigacdo no Japdo, duracdo de 24 meses

*| Prazo de Candidatura: 1 de Margo de 2000

{ InformagBes: GREXTE - Gabinete de Relagdes com o Exterior da Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra
tel: 239 857032/57; fax: 239 829338; e-mail: grexte@janus.fct.uc.pt

1° Simpdsio sobre Espécies Exéticas, Lisboa, Marco de 2000
Introduges, Causas e Consequéncias

Contacto: Liga para a Protecgdo da Natureza

tel: 21 7780097; fax: 21 7780097; e-mail: exoticas@mail.teleweb.pt
http://paginas.teleweb.pt/~exoticas

Concurso "Mostra a tua escola do céu e da terra”

Centro Nacional de Informagéo Geografica & Associagdo dos Professores de
Geografia

Prazo de entrega: 31 de Margo de 2000

InformagBes: Posto de Informag&o Juvenil da Av. da Liberdade, Lisboa

tel: 21 3179235/36

25th European Congress on Molecular Spectroscopy EUCMOS XXI
Coimbra, 27 Agosto a 1 de Setembro de 2000
Inscrigdes até 30 de Abril de 2000
1 Organizagdo: Sociedade Portuguesa de Quimica
Contacto: Professor Rui Fausto
tel: 239 852080; fax: 239 827703; e-mail: rfausto@gemini.ci.uc.pt -4
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